
Ru n n i n g  C a m p
      c o a ch Ro s a  A l f i e r i

3 - 1 0  A go s t o
L I VI G N O

P r o g ra m m a 
*  7  a l l e n a m e n t i  d i  c o r s a
*  1  a l l e n a m e n t o  t o t a l  b o d y
*  1  a l l e n a m e n t o  a g i l i t y
*  1  t e s t  va l u t a t i vo  f i n a l e

Pernottamento in mezza 
pensione a Livigno.

Durante la settimana potrete 
partecipare ad attività facolta-
tive, organizzate dal camp.

- escursione con pranzo in Malga
- noleggio mtb

more info:
livigno2024gmail.com
iscrizioni:
www.atleticareggio.eu


