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Gliazzurri Yassin Bouih e Sara Nestola
entrano nellatop ten aRoma e Bolzano

Podismo Piazzamenti di rilievo dei due mezzofondisti reggiani

Salvatore
Franzese
siépiazzato
al13°posto
allaWeRun
Rome

» diAldo Spadoni

Reggio Emilia | mezzofondi-
sti reggiani Yassin Bouih delle
Fiamme Gialle e Sara Nestola
della Corradini Rubiera si so-
no piazzati entrambi nelle top
ten delle gare internazionali
We Run Rome e BoClassic, il
giornodiSan Silvestro.

L'azzurro Bouih, sulle stra-
de capitoline & giunto nono
nella12*We Run Rome, mani-
festazione sui 10 km con par-
tenzaed arrivoallo Stadio del-
leTerme diCaracalla.

La gara che ha visto I'affer-
mazione di Pasquale Selvaro-

lo delle Fiamme Azzurre che
ha preceduto di 4" Daniele
Meucci, atleta del Centro
Sportivo Esercito che aveva
vinto la corsa in tre occasioni.
La gara per Bouih rappresen-
tava uno dei test di avvicina-
mento alla prossima attivita
indoorcheavrailsuomomen-
to clou con i Campionati del
Mondo indoor che si dispute-
ranno dal primo al 3 marzo
prossimi all’Emirates Arena
diGlasgow.

Ottimoil 13° posto di Salva-
tore Franzese dell'Atletica
Reggio che ha dimostrato tut-
toil suo valore in una manife-

stazionechehavistoal viai mi-
gliori specialisti delle gare su
strada.

SaraNestolaha chiusoinve-
ce al decimo posto la BOclas-
sic, tradizionale appuntamen-
to di fine anno sul pavé del
centrostorico di Bolzano.

Laseivoltecampionessaita-
liana Promesse affrontava per
I'occasione le piu forti atleti
italiane oltre ad alcune grandi
interpreti internazionali del
mezzofondo. A portareallavit-
toria il mezzofondismo trico-
lore ci ha pensato la trentina
Nadia Battocletti che con
un'irresistibile volata hasupe-

Lastella
reggiana
Sara

Nestola
ingara
allaBoClassic
diBolzano
ilgiomo
diSan
Silvestro

rato le keniane Nelly Chep-
chirchir e Margaret Chelimo
Kipkemboi, quest'ultimavice-
campionessa iridata di mezza
maratona. Quinto e sesto po-
sto per Ludovica Cavalli e Re-
becca Lonedo, atlete allenate
aRubieradaStefano Baldini.

»’
.

-

L'appuntamento con il
grande mezzofondo & per il 6
gennaio, con il 67° Campac-
cio-International Cross Coun-
try di San Giorgio su Legnano,
tappa del World Athletics
Cross Country TourGold. @

RO SSEALA
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Che bravo Franzese
alla‘"We Run Rome’
Delude Bouih

Hanno fatto il loro
compitino, ma ci si
aspettava qualcosa di piu,
sia da Sara Nestola,
I'atleta della Corradini
impegnata a Bolzano sulla
distanza di 5 chilometri,
sia da Yassin Bouih
(Fiamme Gialle) che
correva invece a Roma
una 10 chilometri. Alla
Boclassic sono partite
soltanto 14 ragazze, con
favoritissime le due
keniane e Nadia
Battocletti; la trentina ha
impressionato per carica
agonistica e ha vinto una
lunga volata in 15'30" su
Nelly Chepchirchir,

mentre la Nestola é giunta
decima in 16'31". Sei
italiane davanti a lei,
anche se non lontane,
compreso Ludovica
Cavalli e Rebecca Lonedo,
loro pure allenate da
Stefano Baldini. Tra i
maschi, settimo e secondo
degli italiani Pietro Riva,
allenato dal campione
olimpico rubierese, che ha
chiuso i 10 km in 29°34".
Alla We Run Rome c’era
un bel gruppo di italiani
forti e il successo & andato
a Pasquale Selvarolo in
291" sull'esperto Daniele
Meucci. Un po’ troppo
lontano Yassin Bouih che
ha chiuse nono in 31'41".
Buona invece la
prestazione di Salvatore
Franzese (foto)
dell’Atletica Reggio che &
giunto al 13° posto in
33"01". Per Bouih si
trattava dell’'ultima prova
prima della gara
internazionale di Valencia
del 14 gennaio. Dopo di
che si portera in Kenia per
un ritiro in altura.

c.l
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Sara Nestolain gara
al Campaccio
punta alla vittoria

Cross Country Nadia Battocletti ¢ la favorita

L'atleta
delgruppo

sportivo
Fiamme Oro
Rebecca
Lonedo
siallena
daanni
aRubiera
sottole
direttive
diBaldini

» diAldoSpadoni

Rubiera Grande appunta-
mento oggi a San Giorgio su
Legnano, comune della citta
metropolitana di Milano, con
la 674 edizione del “Campac-
cio”.

Favorite e outsider

Si tratta della prima tappa
del nuovo anno per il massi-
mo circuito mondiale della
corsa campestre, il World
Athletics Cross Country Tour
Gold.

Nel percorso lungo femmi-
nile (6 km.) ai nastri di parten-
zal'azzurradella Corradini Ex-
celsior Rubiera, Sara Nestola,
decima a San Silvestro nella
BoClassic, in gara anche Re-
becca Lonedo (Fiamme Oro)
atletachesiallena quotidiana-
mente a Rubiera con il tecni-
coStefano Baldini.

Le attenzioni della vigilia,
da parte degli addetti ai lavori
sono ovviamente sulla trenti-
na Nadia Battocletti, che do-

poil trionfo di Bolzano, ha di-
mostrato di essere entrata in
pianta stabile nell'élite del
mezzofondismo mondiale.
Lealtre candidate alla vittoria
sono le burundesi Francine
Niyomukunzi e Micheline
Niyomahoro, mentre folta e
di qualita la rappresentanza
delleazzurre, che comprende
Anna Arnaudo (CUS Torino),
Federica Del Buono (Carabi-
nieri), Elisa Palmero (Eserci-
10), Giovanna Selva (Carabi-
nieri), Elisa Bortoli (Esercito)
eValeria Roffino (Flamme Az-
zurre).

La gara trasmessa in diretta
su Sky Sport Max canale 205
dalle 13.55 alle 15.30 con par-
tenza ed arrivo presso il Cen-
tro Sportivo Comunale “A. Al-
berti”, sara commentata da
Nicola Roggero e Stefano Bal-
dini.

RieccolaChocolateRun

SeMpre e112.
edarrivo in Piazza Martiri del-
la Liberta a Casalgrande an-

SaraNestola
saraogg
ingara

nella 67esima
edizione del
Campaccio

Rondoni
cerchera
glorianella
Chacolate
Run
inprogramma
aCasalgrande

drainscenaladodicesima edi-
zione della “ChocolateRun”
corsa podistica competitiva
sulladistanza dei 10 chilome-
tri, organizzata dalla Virtus
Casalgrande.

Il via alla corsa & stato fissa-
to alle 10. La manifestazione
prevede anche le gare non

competitive di 10 e 6 km. e 3 | lori della Corradini Excelsior
Km. oltre alla mini-run di 1 | di Rubiera, Fabrizio Gentile
< i i del ModenaR mentre
in campo femminile su tutte
Alessia Rondoni della Poli-
sportiva Borzanese ed Anna
Ofidiani della Self Montanari
&Gruzza. ]

Tragliiscritti nellagarama-
schile puntanoal podio Fabio
Ciati e Andrea Torricelli
dell'Atletica Reggio, Roberto

cheinvece gareggiano perico-

REVCODEN MR
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Federico Rondoni senza rivali

alla dodicesima Chocolate Run
Podismo A Casalgrande tra le donne vince Giulia Pasini

»diAldoSpadoni

Casalgrande Federico Ron-
donidella Corradini Rubiera
e Giulia Pasini del CUS Par-
masonoivincitoridelladodi-
cesima edizione della “Cho-
colateRun” corsa podistica
competitiva sulla distanza
dei 10 chilometri organizza-
ta dalla Virtus Casalgrande e
ormaidiventataunappunta-
mento fisso per i podisti che
vogliano prepararsi alle gare
di carattere regionale e na-
zionale.

Lagaramaschile

Rondoni ha chiuso la gara
in 31'49” precedendo di
1'48” Fabio Ciati dell’Atleti-
ca Reggio e di 2'02" Taoufik
Bazhar del Circolo Minerva
Parma. Nella top ten Filippo
Tirapani, Andrea Costi (Gu-

Federico Rondoni

glia Sassuolo), Roberto Fer-
retti (Corradini), Enrico Rivi
(Amorotto Carpineti), Fede-
rico Alessandro (Fratellan-
za), Filippo Azzolini (Pol. Ca-
stelfranco) e Fabrizio Genti-
le (Modena Runners).

Lagarafemminile

Nella competizione fem-
minile la Pasini ha fermato il
cronometro sui 37'57", alle
sue spalle staccata di 2'45"
CaterinaFilippi (AVIS Novel-
lara) conterzaa3'34" Alessia
Rondoni (Polisportiva Borza-
nese).

Alle spalle del terzettosiso-
no classificate Anna Ofidiani
della Self Montanari & Gruz-
za, Elisa Ragazzi del Modena
Runners e Silvia Torricelli
della Tricolore Sport Mara-
thon. @

REROOUDIONE RSERVATA
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Greta De Pietri e Francesco Bigi

trionfano al meeting di Carrara
Podismo 'Atletica Reggio ha iniziato alla grande il 2024

Reggio Emilia Atletica Reggio
sugliscudisia nelle prime gare
indoor della stagione, sia nella
classica di corsa sulle ciaspole
inValdiNon.

Al pala Fiere di Marina di
Carrara, due vittorie della so-
cieta reggiana nel meeting re-
gionaleopen.

Nei 50 femminili prima asso-
luta Greta De Pietri (6768 in fi-
nale, 6”81 in batteria), nella fi-
nalissima ha superato Matilde
Abelli (Atletica Cogne Aosta) e
Aurora Massaglia (Virtus Luc-
ca). Nei 50 hs Allievi vince Fran-
cesco Bigi (748 in finale, 7"'49
in batteria), battuti nettamen-
te Federico Betti (ToscanaAtle-
tica Jolly) e il ligure Leonardo
Bonechi (Maurina Olio Carli).
Decimo posto finale nei 50 pia-
ni perlo junior Francesco Stra-
diin6"39 (6”35 inbatteria) nel-
lagaravintada Giacomo Bian-
chini dell’Atletica Livorno in
6"09. Quinto posto nei50 hs Ju-
nior per Paolo Magnani (7"69)
nellagaradal toscanoTomma-
soSordi.

A Fondo-Borgo d'Anuania,
sesto posto assoluto e primo
dicategoriadella categoria Ve-
terane per Isabella Morlini,
nella50° edizione della Ciaspo-
lada della Val di Non, corsa di
5 km con le racchette da neve
ai piedi, vittoria Giulia Marche-
sinidell’Amorini Team.

Nella 55* edizione della Po-
distica di Santo Stefano a
Sant’Agata Bolognese, grande
risultato della Self Montanari
& Gruzza con vittoria nella ga-
ra femminile assoluta sulla di-
stanzadegli8km perlaventen-

| | ! e 1

Elena Fontanesi della Self
non ha rivali

alla Podistica

di Santo Stefano
aSant’Agata Bolognese

ne Elena Fontanesi, con un
tempo di 27'59", alle sue spal-
le staccata di 9" Alice Sotero
della Brancaleone Asti e terza
a 15" Barbara Bressi compa-
gna di squadra della vincitri-
ce,quintal'albinetanaFioren-
zaPierli.

Negli Allievi quinto posto di
Leonardo Pignatelli, sesta tra
le Cadette Arianna Vescavini,
entrambi della Self; in campo
maschile doppietta della Cor-
radini Rubiera tra i Cadetti

con Matias Costi e Mirko Ma-
setti. k3
AS.

APICCUDONE REGHA
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Podismo

Alla Chocolate Run di Casalgrande
oro e bronzo per la Rondoni family

Quasi 2.400 gliiscritti alla Cho-
colate Run, manifestazione po-
distica organizzata a Casalgran-
de dalla locale societa della Vir-
tus con devoluzione dell'incas-
soalle scuole del comune di Ca-
salgrande. Un numero elevato
di partecipanti, suddivisi tra
non competitivi ed agonistici
che hanno percorso i due tragit-
ti di 6 e 10 chilometri. Tra i ma-
schi vince un nome dog, il giova-
ne Federico Rondoni della Cor-
radini Rubiera che in 3149 re-
gola Fabio Ciati dell’Atletica
Reggio in 33'37" e Taoufik Baz-
har.

Tra le donne, successo di Giulia
Pasini del Cus Parma che in
37'57" stacca Caterina Filippi e

Alessia Rondoni, sorella di Fede-
rico: un oro e un bronzo, dun-
que, per la famiglia Rondoni.
Indoor. Due affermazioni per
I"Atletica Reggio nel Carrara In-
door, meeting regionale open.
MNei 50 fermminili, prima assolu-
ta la promessa Greta De Pietri
(6”68 in finale); nei 50 hs allievi,
primo Francesco Bigi con 7748
infinale.
Ciaspolada. Ottimo piazzamen-
to di Isabella Morlini, prima di
categoria, nella 502 Ciaspolada
della val di Non, corsa di 5 km
con le racchette da neve. La po-
liedrica runner dell’Atletica Reg-
gio ha chiuso al sesto posto as-
soluto, prima tra le Veterane.
cl.

Greta De Pietri (in primo piano) prima tra le promesse a Carrara nei 50 metri

2
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Atletica reggiana

a caccia dimedaglie
e nuovi record

al Meeting indoor

Organizzato dalla societa “La Fratellanza™
tante gare tra oggi e domani a Modena

b diAldoSpadoni

ReggioEmilia Doppioimpe-
gno, oggiedomanipergliatle-
ti reggiani a Modena per il
meeting nazionale assoluto
indoor, la cui organizzazione
e curata dalla societa d'oltre
Secchia “La Fratellanza”. Og-
gisono in programma le gare
riservate alle categorie Allie-
vi, Junior, Promesse e Senior
sui60 pianie60aostacoli. Do-
manisonoinvece in program-
malegaredisaltoinaltoesal-
to in lungo maschile oltre al
saltoconl'astaeal triplo fem-
minile.

Self Montanari & Gruzza
Saranno 49 gli atleti di questa
societa in gara in questa due
giorni. Tra loro, Sofia Cervi e
Sara Cantergiani in gara sia
nei 60 hs che nei 60 piani. Poi
Martina Della Noce, Lorenzo
Costosi, Marcello Aprea, Mar-
co Liccardo, Lucia Cantergia-
ni, Elias Salmi, Filippo Masini
eMichael Kyereme sui 60 pia-
ni (miglior accredito con
6"70), Beatrice Boschini sui

Ingara
SofiaNegri
ostacolista
dell'Atletica
Guastalla
Reggiolo
étrale atlete
pil attese
diquesto
meeting
indoor
organizzato
dallasocieta
LaFratellanza

60hs., mentre Alessandro Bel-
lelli & tra i candidati alla vitto-
rianel salto in alto, visto il mi-
glioraccredito di2.18. Due gli
atleti poiiscritti alla indoor di
Ancona, Elena Fontanesie Lo-
renzo Leprinei 1500 metri.

AtleticaReggio

Sei gli allievi in gara, Marie
Arlotti, Margherita Malpeli,
Serena Rozzi, Maria ElenaZla-
tan, Bryan Oviasuyi sui 60 pia-
ni e Francesco Bigi, Davide

Cocconcelli impegnati sia
nella velocita pura che negli
ostacoli. Negli Junior doppia
gara per Francesco Stradi e
Paolo Magnani iscritti ai 60
piani ed al salto in lungo, nei
60 metri in gara Rebecca Ber-
tozzi, Gabriele Veronaed Ani-
taMenozzi.

Nella categoria Promesse
puo fare bene Francesco Fan-
tuzzi, mentre nelle Senior
punta al podio I'esperta Lau-
raFattori.

Michael Dwabena Kyereme

Atl. Guastalla Reggiolo

Sara assente Giulia Guar-
riello, ancora alle prese con
problemi fisici, pero cisarala
junior Sofia Negri sia nei 60
pianiche nei60 hsinsieme al-
la compagna di team Giorgia
Govoni. Tra gli Allievi sui
blocchi di partenza Chiara
Bertani, Anna Formicae Gio-
vanni Stagno, mentre per la
categoria Promesse in gara
Giada Panarelli ed Ismaele
Landini.

Il forte mezzofondista Gia-
como Giglioli domani corre-
ra gli 800 metri al meeting di
Padova.

Corradini Rubiera

C'egrandeattesaperl’esor-
dio nella categoria Allieve
per la sprinter Viola Canovi,
atleta che nelle categorie Ra-
gazze e Cadette havinto prati-
camente tutto e stabilito re-
cord regionali e nazionali; in
garaanche Leonardo Gazzot-
tialtro atletaallenatoda Lore-
dana Riccardi. Matteo Gio-
vannini dovra lottare poi nel
lungo conilbolognese Danie-
le Ragazzi.

Atl.Castelnovo Monti

Tre gli atleti che garegge-
ranno conicoloridellasocie-
ta appenninica e tutti sui 60
piani. Si tratta di Carolina
Campani, Davide Rondanini
edAlan Fiorini. @

REFOOUTONE REEFVATA
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Cross Country
la Corradini favorita
domani a Cesena

Campionato regionale societa

Reggio Emilia Scatta doma-
ni sul tracciato disegnato
all'interno del Parco Ippo-
dromo di Cesena la prima
provadel Campionatoregio-
nale diSocietadicross coun-
try, valida anche come Tro-
feo regionale di Corsa-Pro-
getto Runcard Young.

L'organizzazioneédell'En-
das Cesena, ben 1300gliatle-
tiiscritti. Perle categorie Pro-
messe e Senior maschili il
percorso sara di 8 chilome-
tri, mentre le femmine do-
vranno sfidarsisui6.

Corradini Rubiera

La formazione rubierese
dasempreé statagrande pro-
tagonista dei societari di
cross country, possono ambi-
re ad un piazzamento da po-
dio Federico Rondonirecen-
te trionfatore a Casalgrande,
le sorelle Giada e Sofia Ferra-
ri, Alessandro Casoni, Carlot-
ta Denti, Mattia Marazzoli,
Giulia Tonioni, Manuel Cec-
chini, Laura Ricci, Matias Co-
sti, Fabio Lusuardi, Carlotta
Lunghi, Nicholas Costi, Mir-
ko Masetti, Pietro Zannie Ga-
briele Ingrami.

Self Montanari & Gruzza
Ben 42 gli iscritti dalla com-
pagine cittadina che puntaa
fare bene con Luca Bonini,
Adam e Nadia Hamdy, Anna
Ofidiani, Pietro Zannie Gior-
gia Davolio.

AtleticaReggio
Una quarantina le presen-
zeaCesena, conneiSenioral

Sofia Ferrari (Corradini Rubiera)

via la forte coppia composta
da Fabio Ciati e Salvatore
Franzese. Nella categoria Ra-
gazzi sono quattro gli atleti
che possono puntare tran-
quillamentealla top ten, Alle-
gra lori, Matilde Carrozzini,
Simone Finocchio e Stefano
Scillia, Negli Junior ci saran-
no Luca Benelli, Gianluca
Brintazzoli e Pietro Salati e
nelle Promesse la coppia
composta da Nicolo Cornali
e Nabil Abbou Nassim, tutti
atleti di prima fascia. Tra gli
Allievi su tutti Greta Brintaz-
zoli ed Andrea Torricelli,
mentre nella categoria Ca-
detti, Laura Ponzetta & una
mezzofondistaemergente.

Atl. Guastalla Reggiolo
Dieci gli atleti in gara, trai
quali la cadetta Elisabetta
Bellinied isenior Manuel Ca-
gliari e Antonella Benatti e
Sandro Pedrazzini. @
AS.

APFODUTIONE RSERVATA
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Atletica leggera: meeting a Modena, Ancona e Padova

Duecento reggiani impegnati nel week end

Saranno quasi 200 gli atleti del-
le nostre societa a viaggiare in
questo week end per la disputa
dei vari meeting indoor. In Italia
di piste complete al coperto ce
ne sono poche: Modena ha un
rettilineo e le pedane per i salti,
mentre solo Padova e Ancona
(dove solitamente si disputano i
campionati italiani) possono ga-
rantire la totalita delle gare. A
Modena ci sono 86 reggiani
iscritti, con nomi molto interes-
santi come quelli di Michael Kye-

reme e Alexandru Zlatan (foto)
sui 60 piani maschili (in 202 al
via) e di Viola Canovi e della rien-
trante Laura Fattori sui 60 fem-
minili, con 162 ragazze sui bloc-
chi. C’é attesa per la Canovidel-
la Corradini Rubiera, alle sue pri-
me uscite da allieva. Nel salto in
alto cerca continuita Alessan-
dro Bellelli della Self, nel salto in
lungo il piti forte reggiano & Mat-
teo Giovannini.

A Padova si sono iscritti 2000
atleti da tutta Italia, di cui ben

500 nelle gare dei 60 metri: una
di queste & Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio, mentre Bo-
kar Badiji e Filippo Masini corro-
no i 200, dove gli iscritti sono
‘solo’ 229.
Ad Ancona, Alessia Baldini cor-
re i 400, Elena Fontanesi della
Self i 1500, cosi come nella lun-
ga distanza vedremo al via an-
che le gemelle Giada e Sofia Fer-
rari e Alessandro Casoni della
Corradini. Diversi reggiani iscrit-
tianche alle prove multiple. Inol-
tre si gareggia anche all’aperto,
nei campionati invernali di lan-
ci, a San Benedetto del Tronto,
dove sono iscritti cinque atleti
della Self Montanari e Gruzza.
c.l.
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Il reggiano
Andrei Zlatan

domina a Modena
nei 60 metri piani

Atletica leggera Ottimi i risultati raggiunti
al meeting indoor della categoria Assoluti

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Grandirisul-
tati per gli atleti reggiani nel
meeting nazionale indoor
di Modenariservato alla ca-
tegoria Assoluti. La prima
giornata di gare havistoi fa-
ri puntatisuivelocisti e sugli
ostacolisti.

Nei 60 piani maschili, ga-
raconaiblocchidipartenza
ben 200 atleti e 34 serie, so-
no sette quelli che nelle eli-
minatorie scendono sotto i
7%

Nella finalissima ¢ il reg-
gianoAndreiAlexandru Zla-
tan (in forza alla Fratellanza
1874 Modena) a dominare
eguagliando il miglior tem-
po fatto in batteria, con lui
sul podio Mattia Donola dei
Carabinieri Bologna in 6”86
e Michael Dwabena Kyere-
me della Self Montanari &
Gruzza che ferma il crono-
metrosui6”91.

Finale B vinta da Alessan-
dro Ori (Fratellanza) con
piazza d’onore per Andrea
Messoridell’Atletica Reggio

Viola

Canovi

della

Corradini
all'esordio
nella categoria
Allieve

Inalto
ilreggiano
Andrei

Zlatan

inforza

alla Fratellanza
Modena

in7"06.

Nella gara femminile, so-
no ben 27 le serie, con vitto-
ria finale Arianna De Masi
(Atletica Meneghina) in
7”49 davanti a Eleonora Ner-
vetticon7"54.

Al suo esordio nella cate-
goria Allieve, non delude
Viola Canovi della Corradi-
niRubiera, chevincelafina-
le Bin 7”71, ma soprattutto
esialaprima della categoria
sialaprimaemiliano-roma-

gnola delle iscritte. Alle sue
spalle si piazza la livornese
dell'Unicusano, Michela Ba-
rotti.

Nei 60 hs Juniores secon-
do posto per Paolo Magna-
ni dell’Atletica Reggio in
9”02 (8”90 in batteria), bat-
tuto solamente da Gabriel
Euro More dell'Interflumi-
na(8"47).

Nella finale dei60 hs Allie-
vi vince Claudio Francini
della Toscana Atletica Jolly

in 8”29, al quarto e quinto
posto per I’Atetica Reggio,
Francesco Bigi e Davide
Cocconcelli. Nei 60 hs fem-
minili, da forfait la campio-
nessa italiana di prove mul-
tiple Sveva Gerevini (Carabi-
nieri) e il miglior tempo in
batteria e della junior Cele-
ste Polzonetti (Bracco Atleti-
ca) con 8”48, atleta che vin-
cera poi anche la finalissi-
ma, ottimo il terzo posto di
Sara Cantergiani (SelfMon-
tanari & Gruzza) con 9" net-
ti.

Nelle Junior vince la fina-
le Alessia Soukhomazov
(Fratellanza) con 8795,
quarta Sofia Negri dell’Atle-
tica Guastalla-Reggiolo che
chiude in 9721 (9”14 in bat-
teria).

Nei60hsAllieve, lameda-
gliad’oro edilrene Pinzauti
(ToscanaAtletica), sesto po-
sto a causa di un errore per
Sofia Cervi della Self che
aveva ottenuto il terzo mi-
glior tempo in qualificazio-
ne. [)

RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sofia Ferrarifail record sui 1500
Spinazzi vince i 60 ostacoli e il lungo

Nella prima prova

dei campionati regionali

di cross successo

di Nicolo Cornali nei senior

Erano circa 200 i reggiani spar-
se sulle piste indoor d'ltalia, e
pure all’aperto a San Benedetto
del Tronto nel campionato inver-
nale lanci e nei regionali di
cross, e molti si sono fatti onore
primeggiando nelle proprie ga-
re.

Due giovani reggiane danno
spettacolo ad Ancona sui 1.500,
con Sofia Ferrari della Corradini
primain 433”24 (nuovo record
regionale allieve indoor) su Ele-
na Fontanesi della Self, al perso-
nale in 4'33"74. Alessia Baldini

€ quinta sui 400 con il persona-
le indoor di 5717. Tra le ragaz-
ze, brila Emma Spinazzi
dell’Atletica Guastalla Reggiolo,
che vince i 60 hs. in 10704 e il
saltoin lungo conm 4,68.
Anche a Modena si corre forte,
con Alexandru Zlatan che torna
i tempi migliori, primo sui 60 in
6"72; terzo Michael Kyereme in
6791. Viola Canovi non delude e
alla prima gara da allieva sui 60
piazza un ottimo 7’71 che le va-
le il primo posto nella finale B,
settimo in totale.

Sara Cantergiani & terza sui 60
hs. con il personale di 9”0, So-
fia Negri &€ quarta sui 60 hs. ju-
nior in 921, Sofia Cervi sigla un
bel 9740 nelle batterie dei 60
hs. allieve. Paclo Magnani & se-

condo sui 60 hs. junior in 9702,
8”90 in batteria.
Bene anche Greta De Pietria Pa-
dova, quinta in 7779, ma con
773 in batteria; Giacomo Giglio-
lié sestocon il personale indoor
sugli 800 in 1'53"76.
A San Benedetto del Tronto, nel
martello junior, Lorenzo Shani e
secondo con 39,30.
Nella prima prova dei campiona-
ti regionali di cross di Cesena,
vincono Nicold Cornali tra i se-
nior, Sofia Ferrari tra le allieve
con terzo posto della gemella
Giada e Carlotta Lunghi trale ra-
gazze.
Elena Fontanesi & sesta tra le se-
nior. Sofia ed Elena avevano cor-
so poche ore prima ad Ancona.
c.l.
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Lunghi, Ferrari e Cornali trionfano
a Campionati di societa di Cross

A Cesena in gara oltre 1200 atleti nella prima prova della stagione

Cesena Oltre 1200 atleti
hanno preso partealla prima
prova del Cross regionale
CampionatidiSocietasvolta-
si lo scorso fine settimana a
Cesena.

Un numero cosl elevato ¢
la prova di quanto stia cre-
scendo, all'interno dell’atleti-
ca, il movimento legato in
particolarmodo aquestaspe-
cialita.

Grande vittoria nella gara
sugli 8 km della categoria As-
solutiperla promessaazzur-
raedell'Atletica Reggio Nico-
1o Cornali, che ha preceduto
di 15" Alberto Della Pasqua
(Dinamo Sport) edi 20’ ilma-
rocchino Moslim Labouiti
(Atl. Castenaso).

Bene la Corradini Rubiera
con Mattia Marazzoli (5°) e
Fabio Lusuardi (7°), mentre
al decimo postosi e classifica-
to Salvatore Franzese (Atl.
Reggio).

Nella gara assoluta femmi-
nile tripletta delle atlete del
C.S. Carabinieri, vince Gio-
vannaSelva, che precede Au-
rora Bado e Michela Cesaro.
Ottima sesta e seconda trale
Promesse, Elena Fontanesi
(SelfMontanari & Gruzza).

Enrico Ricci (Atl.Ravenna)
domina negli Juniores, pri-
mireggiani Gianluca Brintaz-
zoli (11°) e Pietro Salati (12°)
dell'Atletica Reggio; tra le
femmine vince Nausi Barbe-
rini Magnani (Francesco
Francia), al nono posto Car-
lotta Denti (Corradini), segui-

ta da Giulia Gazzotti e Nadia
HamdydellaSelf.

NegliAllievi doppiettadel-
la Virtus Bologna con Achille
Alessandrie Edoardo Piazzol-
la che precedono Mirko Ma-
setti della Corradini, societa
che piazza nella top ten Ma-
tias Costi (5°) e Nicolas Costi
9°).

La gara femminile & domi-
nata dalla Corradini Rubiera
con vittoria di Sofia Ferrari
una delle grandi promesse
del mezzofondo reggiano,
terzo posto di Giada Ferrarie
quintodiGiuliaTognoni.

Nella categoria Cadetti
oro a Diego Donati (Parma
Sprint), decimo Pietro Bolon-
di (Corradini) seguito da Lu-
ca Bonini (Self).

Tra le femmine vince Emi
Accorside La Fratellanzache
precede il terzetto del Pavul-
lo Frignano composto da
Muzzarelli, Giustie Costi, no-
na ThiVanClairedellaCorra-
dini.

Nella categoria
oroall'imolese Achille Becca-
ri, ai piedi del podio Gabriele
Giustidella Corradini.

Trale Ragazze grande gara
della montecchiese Carlotta
Lunghi (campionessa regio-
nale di ciclocross), I'atleta
tesserata per la Corradini ha
preceduto Cecilia Ferrari (Pa-
vullo), Margherita Castagna-

ri (ImolaSacmi) ed Allegra lo-
ridell’Atletica Reggio. ®
AS.

RSPOOLDONE RSERVATA
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Morlini piu forte di neve e dislivelli pazzeschi
A Ponte di Legno é doppia medaglia d’oro over 50

Isabella Morlini &€ sempre molto competitiva quando si tratta
di abbinare la corsa alla neve, cosi anche dall’Adamello
arrivano risultati eccellenti della runner dell’Atletica Reggio. A
Ponte di Legno, Isabella é terza assoluta nella Snow Run
Classic, km 13 di corsa sulla neve con dislivello + 600m, ma
prima di categoria e medaglia d’oro over 50. Si tratta degli
Winter World Masters Games, rassegna mondiale targata Imga
(International Master Games Association), con atleti anche da
Canada, Stati uniti e Giappone, oltre che dai paesi europei. Poi
isabella ha fatto il bis il giorno successivo, vincendo questa
volta la specialita verticale, un dislivello pazzesco di 737 metri
su un percorso di circa 3 chilometri: il tutto corso con il
termometro a -10°... quasi una gara di sopravvivenza.
Tallarita. A livello di temperatura non & andata molto meglio
ad Antonio Tallarita che ha corso a Berna, in Svizzera, una gara
di 12 ore. E’ arrivato quarto assoluto, percorrendo km 102,611,
e primo della categoria M60. Il percorso era in asfalto con
pendenze non eccessive, ma se la partenza a mezzogiorno &
stata data con la temperatura a -3°, |'arrivo, ovviamente a
mezzanotte, faceva registrare un impegnativo -6°.
Cross. Dalla prima giornata dei regionali di Cesena, ecco i
podi temporanei per societa: Corradini 12 tra allievi, allieve, 22
tra i ragazzi, 32tra le junior e gli assoluti; Atletica Reggio 22 tra
gli assoluti e 32 tra le ragazze.

c.l.
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Elena Spinazzi, ottimo bis
nellungo e nei 60 a ostacoli

Atletica Lagiovanissima protagonista al meeting diAncona

» di AldoSpadoni

Reggio Emilia Prestigiosa
doppietta di Emma Spinazzi
al meeting di Ancona, riser-
vato alle categorie Ragazzi e
Cadetti. L'atleta che difende
i colori dell'Atletica Guastal-
la-Reggiolo, ha infatti vinto
la gara del salto in lungo e
quelladei 60 metria ostacoli.
Nellungo, ottiene 4.68 prece-
dendo Beatrice Masciotti
(Atletica Winner Foligno)
che chiude a 4.23 e la coppia
composta da Emma Presepi
(Endas Cesenatico) e Marta
Lusuriello (US Foggia) appa-
iate a 4.20, in pedana ben 75
atlete. Nei 60 hs., la Spinazzi
vince con un buon 10"04.
Buona anche la prestazione
della cadetta Elettra Macca-
ri, sesta nei 60 hs. nella gara
vinta per un solo centesimo
di secondo dalla pescarese
Silvia Scalamandre (Passolo-
gico) su Sabrina Romagnoli
delle Fiamme Oro Roma; la
Maccari & poi settima nel tri-

plo conlamisuradi9.77. De-
cima Alice Ghidini nel getto
del peso Cadette con lamisu-
radi7.89.

Meeting di Padova

Nelmeeting di Padova, ot-
timo comportamento nella
gara degli 800 dello junior
Giacomo Giglioli dell’Atleti-
ca Guastalla-Reggiolo che
hachiusoin 1'53"76 nellaga-
ra vinta dal senior sloveno
JanVukovicin 1'49"38. Vitto-
ria del bibbianese, di origini
senegalesi, Bokar Badijde La
Fratellanza nella gara dei
200 piani master con l'otti-
mo tempodi22"90.

Modena

AModenasecondagiorna-
tadel meeting regionale. Nel
saltoinaltouominiin7 supe-
ranoi2 metri,con 2.04 perAl-
berto Murari (Athletic Club
96 Alperia) e Andrea Magna-
no (ASDil. Milone). Tra i set-
te oltre i 2 metri c'e Alessan-
dro Bellelli (Self Montanari &

Emma
Spinazzi
talento della
Atletica
Guastalla
Reggiolo
conilsuo
allenatore
Luca
Bertoli

Gruzza) che supera il 2.01 al
primo tentativo.

Nel lungo uomini 7,14 per
Daniele Ragazzi (Virtus Emil-
sider Bologna) precede Mat-
teo Giovannini (Corradini
Rubiera) che ottiene un
buon6.92, nellatop ten gliju-

nior Francesco Stradi e Pao-
lo Magnani (Atletica Reggio)
ed Elias Salmi (Self). Nell'a-
sta donne 3,10 per Siria Bigi
(Cus Parma) e nel triplo
11,95 perlatrentina Sofia Du-
chi. @

RESOOUDONE 5 HYATA
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Rubiera
Domani spazio
al 37° Cross
Country Day

» Grande appuntamento do-
mania Rubiera peril mondo
dell'atletica, dove la Calce-
struzzi Corradini Excelsior
mandainscenail“37° Ru-
biera Cross Country Day” sul
tracciato di 800 metri dise-
gnatoall'intemno del campo
diatletica divia Chiusa, vali-
da perla prima prova di cam-
pionato provinciale FIDAL,
CSleUISP.

L'inizio delle gare & previ-
stoperle ore 15, quandoa
prendere il via saranno le ca-
tegorie Junior, Seniore Ma-
stermaschili

Aseguire le assolute fem-
minili, Allievi/e le tre catego-
rie di Esordienti, Cadetti. A
chiudere saranno i ragazzi/e.
Oltre venti le societaiscritte,
vistii puntiin palio perivari
campionati federali e degli
enti di promozione sportiva,
tra queste le pili numerose
Arena Montecchio, Sampole-
se, Polisportiva Borzanese,
Scandianese e UISP Gentein
Movimento.

Oltre ai padroni dicasa
della Corradini Rubiera, sa-
ranno rappresentatianche i
club prestigiosi come Atleti-
ca Reggio, Self AtleticaMon-
tanari & Gruzza e Atletica
Guastalla Reggiolo. @

© MIPROCAIDONS ISl RVATA
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Velocita e ostacoli
0ggi si assegnano

i titoli regionali
Atletica Al meeting di Modena

Reggio Emilia Si assegnano
oggi alla palestra indoor di
Modena, organizzati da La
Fratellanza i titoli regionali
indoor divelocita ed ostacoli
per le categorie Allievi, Ju-
niore Promesse.

Al meeting di Modena so-
no iscritti anche forti atleti di
societasportive dialtre regio-
ni come Quercia Trentina,
Atletica Vicentina, Bentego-
diVerona, Maurina Olio Car-
li, Flamme Oro Padova, Tre-
visatletica, Atletica Toscana,
Sisport Torino, Biotekna,
Atletica Trento ed Atletica Li-
vorno.

Allievi

Nei60 pianilottano peril ti-
tolo regionale Giovanni Sta-
gno dell'Atletica Guastalla
Reggiolo e Marco Liccardo
della Self Montanari & Gruz-
za; nellagara femminile pun-
tano al podio Irene Gatti
dell’Atletica Reggio e la cop-
piadella SelfcompostadaSo-
fia Galeotti e Sofia Cervi.

Nella gara dei 60 metri a
ostacoli, trai candidatial tito-
lo Francesco Bigi e Davide
Cocconcellidell'Atletica Reg-
gio, mentre nellagara femmi-
nile Sofia Cervi della Self do-
vra sfidare Rita Manfredini
(Fratellanza) e Angelica Colli-

ni (Endas Cesena) atlete con
unaccredito inferioreai9”.

Junior

Nei 60 piani sui blocchi
Leonardo Gazzotti (Corradi-
ni), Ivan De Pietri e Gabriele
Verona (Atl. Reggio), Giorgio
Pavarani e Matteo Fanti
(Self); nella garafemminile si
punta su Sofia Negri e Gior-
gia Govoni (Atletica Guastal-
la Reggiolo) e Anita Menozzi
(Atletica Reggio). Nei 60 me-
tri a ostacoli si punta sul ter-
zetto dell’'Atletica Reggio
composto da Paolo Magna-
ni, Francesco Stradi e Luca
Benelli, oltre a Matteo Fanti
della Self; Sofia Negri (Atl.
Guastalla-Reggiolo) per il ti-
tolo regionale dovra vederse-
la con Alessia Soukhomazov
de La Fratellanza e con la ce-
senate Giulia Senni (Endas).

Promesse

Nei 60 piani saranno sui
blocchi di partenza Ismaele
Landini (Atl. Guastalla Reg-
giolo) e Michele Tincani
(Self); Greta De Pietri dell'A-
tletica Reggio e la grande fa-
vorita della gara femminile
dove dovravedersela con Mi-
chela Barotti dell'Unicusa-
no Livorno. e

NEFOILDON RICRVATA
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Oggi al Pala Lottici
¢’¢ il Parma Meeting

Parma In programma oggi
al PalaLottici di Parmail “Par-
ma Meeting” con gare riser-
vatea Cadetti e Ragazzi. Que-
sti gli appuntamenti per le
duecategorie.

Cadetti

Nella gara sui 200 pianil'a-
tletica Reggio punta sul ter-
zetto composto da Michael
lovine, Gabriele Di Lembo e
Christian Casaletti, nella ga-
ra femminile favorite Sara
Andreoli della Corradini Ex-
celsior, Emma Giordani
dell’Atletica Reggio ed Em-
maValdo dellaSelf.

Nella gara del salto triplo
Adelmo De Pietri dell’Atleti-
ca Reggio se la dovra vedere
conilbergamasco Brayan Ta-
lom Tagne (Atletica Estrada)
e con l'astigiano Renat Ca-
raus.

Nellastaffettadx1601'Atle-
tica Reggio si presenta sui
blocchicon Gabriele DiLem-
bo, Jack Huang, Adelmo De
Pietrie Daniele Billi.

Nella staffetta femminile
in gara la Self Montanari &
Gruzzaconduesquadre, nel-
la A in gara Emma Valdo, Gi-
nevra Fontanesi, Cecilia Sas-
si e Camilla D’Agostino, in
quella B sui blocchi Federica
Ferrari, Chiara Canfora, Mar-
ta Montanari e Vanessa Re-
verberi.

Alvia anche I'Atletica Reg-
gio con Clara Cuscuzzu, Zoe
Visantini, Elisa Rubertelli e
Caterina Costoncelli in una
garachevedeiscritte 25squa-

ilvelocista Michael lovine
dell'Atletica Reggio tra i favoriti
nella gara dei 200 metri piani

dre.

Ragazzi
Nella gara sui 60 piani al
via Dante De Pietri e Gabrie-
le Cocconcelli, tra le femmi-
ne punta alla vittoria Emma
Venturidella Corradini.
Nella staffetta maschile,
Atletica Reggio candidata al
podio con Arturo Lleshi,
Dante De Pietri, Gabriele
Cocconcelli e Giulia D'Ippo-
lito cosi come al femminile
la Corradini Excelsior con
Viola Basenghi, Anastasia
Ferrari, Caterina Spallanza-
nie Emma Venturi. ®
AS.

MNOOLDONE REETOATA



2

DOMENICA — 21 GENNAIO 2024 - ILRESTO DEL CARLINO

1n..

Regionali, arrivano
subito tre titoli

Sono iniziati ieri a Modena

e proseguono oggi a Par-
ma i campionati regionali
d'atletica leggera: Reggio
inizia da subito bene con
tre titoli. Francesco Bigi
vince i 60 hs. allievi in
8”69, ma con 8"51in batte-
ria: Sofia Negri vince i 60
hs. juniores con 915, ma
con un eccellente 8793 in
batteria; e ancora Giovanni
Stagno vince i 60 allievi in
7"21. Ad Ancona ha corso
Viola Canovi, con un buon
4° posto sui 200 in 2512,
su 189 atlete al via. Alexan-
dru Zlatan che con 6”67 &
arrivato quarto ottenendo
il primato personale, secon-
do reggiano di sempre. Da
segnalare poi che il giova-
nissimo Luca Bonini, su 80
atleti al via, ha vinto la gara
dei 200 cadetti in 24"75.
In settimana, infine, eccel-
lente terzo posto di Cri-
stian Serra (foto) della Self
nella prova di km 5 di mar-
cia disputata ad Ancona,
con record personale e pro-
vinciale di 23'17"54.
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I reggiani portano a casa
quattro titoli regionali

Atletica Indoor A Modena arrivano grandi soddisfazioni

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Sono stati as-
segnati a Modena i titoli re-
gionali allievi, juniores e pro-
messe dei 60 metrie 60 hsin-
door. In grande evidenza gli
atletireggiani che hanno por-
tatoacasaquattro titoli regio-
nali, unargentoetrebronzi.

Nei 60 hs allieve vince Isa-
bella Calzolari (Trevisatleti-
ca) coniltempodi8”46, cam-
})ione&%a regionale RitaMan-

redini (Fratellanza 1874 Mo-
dena), seconda nella finale
con 8"78, sul podio regiona-
le Sofia Cervi (Self Montana-
ri & Gruzza) con9"27 e Ange-
lica Collini (Endas Cesena)
con9"39. Nella gara maschi-
le oro a Jacopo Cinquegrani
(Trevisatletica) in8"20 e tito-
loregionale per Francesco Bi-
gi dell’Atletica Reggio, quin-
to nella finale A con 8"69
(8"51 in batteria), con lui sul
podio Federico Fant (Pontec-
chio) e il compagno di squa-
dra Davide Cocconcelli. Nei
60 hs juniores femminili suc-
cesso per Alice Zanon (Coin
Venezia) con 8"99, titolo re-
gionale per Sofia Negri (Atle-

S
Greta De Pietri al traguardo

tica Guastalla Reggiolo) con
9"16. Nella gara maschile
trionfa Tommaso Triolo
(Fiamme Oro) in 7"97; Adam
Gouem (EderaForli) &il cam-
pione regionale con 8.36" in
finale, davanti al compagno
di squadra Paolo Bolognesi
con 8”50. Nei 60 hs promes-

se femminile oro a Marie Bur-
ger (Ssv Brixen) con8"81, da-
vantiad Anita Beatrice Corte-
si (Cus Parma) che vince il ti-
tolo regionale con il tempo
di 9”26, sul podio Alice Cec-
chini (Edera Forll) eAnnaLu-
gli (La Patria 1879 Carpi).

Nella gara maschile, 8”07
per Oliver Mulas (Maurina
Olio Carli), titolo regionale a
Mouhamed Pouye (Fratel-
lanza 1874 Modena). Nei 60
metri piani allieve, 16 le bat-
terie in programma, vince la
favorita Carlotta Suppini
(Pontevecchio) con 792 che
alivello regionale supera Ani-
ta Aldrovandi (Francesco
Francia) e Zoe Fiorentini
(Atl. 85 Faenza). Nei 60 metri
allievi vittoria e titolo regio-
nale per Giovanni Stagno
(Atletica Guastalla Reggiolo)
con 7" 14, alle sue spalle Gio-
vanniTentoni (Cesena) e Ma-
tias Francini (Accademia
San Marino), quinto Marco
Liccardo (Self) seguito da
Christop Assohoun lemmi
dell’Atletica Reggio.

Nella gara junior femmini-
le successo per Sofia Bede-
schi (Edera Forli) con 7779,

davanti a Chiara Sverzellati
(Piacenza) e Sofia Negri (Atle-
tica Guastalla Reggiolo) che
hachiusocon8”14.

Nei 60 metri juniores vince
Romeo Monaci (Atletica
Grosseto BancaTema), il tito-
lo regionale va a Mattia Cre-
maschi (Fratellanza) con
7705, sul podio Egidio Maria
Fregni (Unione 90) e Massi-
milano Vandelli (Delta Sas-
suolo). Nei 60 metri promes-
setitolo regionale con prima-
to personale di 7766 per Gre-
ta De Pietri (Atletica Reggio)
che precede di 1/100 Miche-
la Barotti (Libertas Livorno),
in regionale seconda Caroli-
naAlvisi (Faenza) e Giada Pa-
narelli (Atletica Guastalla
Reggiolo) con8"10. Traima-
schi vince Francesco Zatelli
(Atletica Trento) con 689, il
titolo regionale, il secondo
nella giornata per Mouha-
med Pouye (Fratellanza
1874 Modena) con 6”97, con
luisul podio Riccardo Valen-
tini e Innocent Prati (Ponte-
vecchio), quinto Ismaele
Landinidell’Atletica Guastal-
laReggiolo. @

FPRODUZIONG SIECTVATA
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Sofia Ferrari, un 3000 da urlo
Spazzato via il record regionale

L'atleta della Corradini Rubiera ha stabilito il secondo tempo italiano di sempre categoria allieve

di Claudio Lavaggi

Gran farmento nell’atletica leg-
gera, con centinaia di reggiani
impegnati in tutte le specialita.
Il miglior risultato & quello otte-
nuto da Sofia Ferrari nei 3000
indoor di Padova, corsi con il
nuovo record regionale allieve
di 9'38"54 che spazza via pure
tutti i precedenti record (anche
all’aperto) di categoria.

Il tempo della portacolori della
Corradini Rubiera & il secondo
tempo italiano allieve di sempre
in Italia, sotto il minimo B di par-
tecipazione ai campionati italia-
ni assoluti che si disputano a
febbraio. La gemella Giada &
giunta 192 con il personale di
10'50"73, terza allieva.

Settima Sara Cantergiani sui
200in 25”49, 8° Michael Kyere-
me sui 60 con 7°03 in batteria.
Giuseppe Gravante (Corradini)
ha vinto i 3000 di Ancona in
8'02"55, ampiamente record
personale e poi ecco tutti i cam-
pioni regionali delie categorie
allievi, junior e promesse: Greta
De Pietri sui 60 promesse in
7766, Giorgia Davolio sui 1500
allieve in 5'43"29, Irene Gatti
nel lungo A con 5,22, Gabriele
Verona sui 400 Jin 54744, Gia-
como Giglioli sugli 800 J in
2'03"29, Gianluca Brintazzoli
sui 1500 J in 4'22"'79, Lorenzo
Blundetto neli‘asta J con 4.81,
Viola Cilloni sugli 800 J in
2'23"92, Francesco Maffei sugli
800 P in 2'01743, Nicold Cornali

v

: S e T
Sofia Ferrari a Padova ha corso un grande 3000 metri (foto Fidal Veneto)

sui1500 Pin 413”22, Lucia Can-
tergiani sugli 800 P in 2187486,
Giuseppe Errico nel lungo P con
m 6,14. Nel meeting di Casal-
maggiore, primo Matteo Bifulco
sui 60 piani in 7"17.

CROSS. A Rubiera si & disputa-
to il Cross Country Day valido
anche come campionato provin-
ciale Fidal. Ecco chi ha vinto la
prova e chi & invece campicne
reggiano. Esordienti 5, 12 Claris-
sa Veri, titolo a Emma Ferri; 1°
Mathias Leone, titolo a Sebastia-
no Pignedoli. Es. 8, Camilla Ber-
toldi, titole a Emma Roberi; 1°e
titolo a Noel Filipi. Es. 10, 13 Ma-
tilde Giusti, titolo a Giulia lori; 1°
e titelo Mike Ogbodo. Ragazzi,
12 Matilde Romani, titolo ad Alle-
gra lori; 1° e titolo a Gabriele Giu-

sti. Cadetti, 13 Valentina Muzza-
relli, titolo a Van Claire Diarra; 1°
e titolo a Cristian Bagari. Alliavi,
primi e titolo a Francesca Vezzo-
si e Andrea Torricelli. Assoluti,
primi e titolo a Rosa Alfieri e Ro-
berto Ferretti.

TRAIL. Isabella Morlini vince il
Winter Trail Golf del Ducato, km
10, disl. 340 metri.

STRADA. A Montecatini Terme,
Salvatore Franzese vince la Mon-
tecatini  Half Marathon in
1h11°24".

MARCIA. Nella prima staffetta
mista disputata a Modugno nel
barese sulla distanza di marato-
na di km 42,195, la coppia An-
drea Agrusti - Sara Vitiello & de-
cimain 3h.11"34" a 12 minuti dai
vincitori cinesi Kaihua-Jiayu.
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Campionati indoor
I reggiani senza rivali
ai regionali di Parma

Reggio Emilia Pioggiaditito-
li e medaglie per gli atleti reg-
giani ai regionali indoor di
Parma.

Allievi

Doppietta nei 1500 della
Self Montanari & Gruzza con
Giorgia Davolio e GiuliaMala-
goli. Nell'alto femminile tito-
lo a Sophie Barbagallo del
Pontecchio Bologna con lami-
suradi1.69, seconda Marghe-
rita Russo dell’Atletica Reggio
con 1.56. Nel salto in lungo
quattroatletein due centime-
tri, vince Irene Gatti (Atletica
Reggio) con5.22, alle sue spal-
le con 5.1 Rita Manfredini
(Fratellanza) e Carolina Bea-
trice Campani (Atletica Ca-
stelnovo Monti), in campo
maschile terzo Simone Aprea
(Self) con6.16.

Nel gettodel peso e argento
per Lorenzo Shani della Self
superato solamente da An-
drea Bartolini della Libertas
Forli, quarto Elyas Nazli
(Self); Sokhna Seyenabou
Ndiaye della Selfé seconda in
regione alle spalle della ferra-
rese Elena Chiodi dell’Atleti-
ca Bondeno. Terzo posto di
Marco Liccardo della Self sui
400vintidall'imolese Alessan-
dro Dalpane, quinta Lisa Ter-
zi al femminile, negli 800 ter-
za Letizia Gozzi dell'Atletica
Reggio.

Nell'asta quarto Leonardo
Bolondi (Atletica Guastalla
Reggiolo) e titolo regionale

Il podio della gara disalto inlungo delle Allieve ai regionaliindoor di Parma:
vincitrice lareggiana Irene Gatti, terza la castelnovese Carolina Campani

perMilaCeppinidellaSelf.

Juniores

Gabriele Verona dell’Atleti-
caReggiovince garaeregiona-
le sui400 pianiconiltempodi
54"44.

Oro anche per Giacomo Gi-
glioli dell’Atletica Guastalla
Reggiolo nella gara degli 800
chiusa in 2'03"29, staccatissi-

mi alle sue spalle Sebastiano
Bottazzi (Cus Parma) eil pave-
se Michele lacopini (Cento
Torri). Viola Cilloni dell’Atleti-
ca Reggio si conferma la pit
forte negli 800 femminili, fer-
mando il cronometro sui
2'23"92. Nei 1500 metri titolo
regionale per Gianluca Brin-
tazzolidell’Atletica Reggio su-
perato in gara da Marco Bar-

betta del Cento Torri Pavia,
vittoria di Carlotta Camorali
del CUSParma nellagarafem-
minile. Nelsaltoconl'astavin-
todal reggiano Lorenzo Blun-
detto de La Fratellanza con
4.81 al primo tentativo, terzo
posto per Francesco Stradi
dell’Atletica Reggio con 3.76,
seconda a livello regionale
Anita Menozzi dell’Atletica
Reggio con 2.41, titolo emilia-
no-romagnolo perlabologne-
sedellaFrancesco Francia, Sa-
raMongiusti.

Nel salto in lungo vince
Elias Salmi (Self) con 6.70, al
terzo posto il suo compagno
di squadra Davide Borghi
(5.51). Nel getto del peso tito-
loperAngelo Faniadel Ponte-
vecchio Bologna e piazza d’o-
nore per Tommaso Campani
dell’Atletica Reggio, nella ga-
rafemminileargento per Mar-
gherita Davolio della Self, nel-
lagarachehaassegnatoil tito-
lo ad Angelica Arcari del CUS
Parma.

Promesse

Bronzonei 400 piani per Ire-
ne Caffarri dell’Atletica Reg-
gio, cosicome Giacomo Pinot-
ti (Self) nell'alto. Francesco
Maffei della Self & il nuovo
campione regionale degli 800
con il tempo di 2'01"43; nella
gara femminile titolo per Lu-
cia Cantergiani della Self con
il tempo di 2'18"46. Doppiet-
ta dell'Atletica Reggio nei
1500 metri con titolo a Nicolo
Cornali (4'13"22) e secondo
posto per Nabil Abou Nas-
sim. Nel lungo e invece la Self
Montanari & Gruzza a calare
ladoppiettacon Giuseppe Er-
rico (6.14) e Hansel Adjei
(6.13); nel gettodel peso vince
Eseosa Lucy Omovbe della
Fratellanza con 12.77, che
stacca di soli 10 cm Vivian
OtoibhiOsagie ( Self). ]
AS.

RPROOUPONE RESRVATA
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Morlini e Franzese
piu veloci di tutti
Podismo I due assi dell'Atletica Reggio

Isabella Morlini sul gradino piu alto del podio del Winter Trail Golif del Du-
cato: 10 chilometri svoltasi a Sala Baganza. Nella foto a destra
Salvatore Franzese vittorioso all'Half Marathon di Montecatini Terme

Reggio Emilia Hanno il
marchio reggiano le vitto-
rie conquistate nelleimpor-
tanti gare podistiche dello
scorsoweekend.

Due nomi noti del pano-
rama podistico non soltan-
to locale, come Isabella
Morlini e Salvatore Franze-
se, entrambi dell’Atletica
Reggio a Sala Baganza e
Montecatini Terme.

A Sala Baganza, nel Par-
mense, Isabella Morlini si
aggiudica l'impegnativo
Winter Trail Golf del Duca-
to, 10 km. condislivello po-
sitivo di 340 metri, la forte
trail cittadina ha terminato
in 57'28", precedendo di
6'290" Dallendyshe Koci
(+QuotaASD).

Salvatore Franzese havin-
to alla grande a Montecati-
nil’HalfMarathon della cit-
tadina termale, chiudendo
in 1h11'24", alle sue spalle
staccato di 22" Davide Pog-
gidell'Atletica Rimini Nord
Santarcangelo.

Nella Classica della Ma-
donnina terzo posto nella
gara Master per Davide Sca-
rabellidella Scandianese.

Nella gara riservata alla
categoria Allievi, spicca
quindi la bella vittoria di
Matias Costi oltre che il se-
condo posto conquistato
da Giulia Tonionientrambi
atletiin forza alla Corradini
Rubiera. <]

AS.

ROTODUDONE RISERVATA
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Luca Bonini si regala 'oro

Emma Venturi, bis d’argento

Atletica giovanile Ottimi risultati al Parma Meeting

Nella 4X160
Cadetti
terzo posto
per I'Atletica
Reggio

) di AldoSpadoni

Reggio Emilia Ottimi risulta-
tidegli atleti reggiani delle ca-
tegorie Ragazzi e Cadetti al
Parma Meeting disputatosi
al pala Lottici e organizzato
dal Cus Parma.

Cadetti

Nella gara dei 200 metri
con 17 serie in programma,
fanotizialagrande prestazio-
ne di Luca Bonini (Self Mon-
tanari & Gruzza) con 24”75
che ha preceduto Giacomo
Provera (Atletica Mondowvi
AcquaSan Bernardo) vincito-
re poi dei 60 hs. Nella gara di
salto triplo 12.55 per Brayan
Talom Tagne (Atletica Estra-
da). Il primo dei reggiani &
Adelmo De Pietri dell’Atleti-
ca Reggio, quartocon 11.46.

Nella staffetta 4x100 vince
la Fratellanza Modena, si
piazza terza l'Atletica Reggio
con Huang, De Pietri, Billi e
DiLembo. Nelle Cadette ben
25 serie con 118 atlete in ga-
ra: miglior tempo per Sara
Bustreo (Atletica Estrada)
con 25"81. Doppietta della
Pontevecchio Bologna nei

60 hs. con Omayma Eit El Ara-
bi con e Ginevra Sabatino,
terzo posto per Ginevra Fon-
tanesidellaSelf Montanari &
Gruzza.

Ragazzi

Nelle gare di questa catego-
ria sono le ragazze che han-
no raccolto i risultati pit si-
gnificativi. Nei 60 piani Ra-
gazze, vittoria per Luna Re-
massi (Estrada) in 8”33, da-

vantia Emma Venturi (Corra-
dini Rubiera) e Annamaria
Cirelli (Atletica Bondeno) se-
conde a pari merito con
8"51. Nella staffetta 4x160
1'37"60 per la Fratellanza
1874 Modena che ha prece-
duto la Corradini Rubiera
composta da Caterina Spal-
lanzani, Anastasia Ferrari,
Viola Basenghi ed Emma
Venturi, ®

RPSCOL20ME RIETVALA

lICadetto
della Self
Luca

Bonini
vincitore
dellagara
dei 200 metri
alParma
Meeting
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Oltre 1160 iscritti
alla2® provaregionale

Cross Country Domani a Castellarano

Castellarano Dopo la gara
inaugurale di Cesena, la se-
conda prova del Campionato
di Societa di Cross Country si
svolge domani con inizio alle
9al Parco dei PopoliaCastella-
rano organizzata dallo Spor-
tinsieme e ModenaAtletica.

Al cross sono iscritti ben
1162 atleti, che definirannole
classifiche disocieta perle ca-
tegorieassolute, essendo la se-
conda e ultima prova, mentre
per master e categorie giova-
nili tutto & rimandato alla ter-
zae ultima provachesisvolge-
ratradue settimane e Correg-
gio, che sara anche valida co-
me campionato regionale in-
dividuale per tutte le catego-
rie,

A Cesena la gara degli asso-
luti haavuto come grande pro-
tagonista Nicoldo Cornali
dell’Atletica Reggio, atleta
chedomenicascorsahadomi-
nato il regionale indoor, con
luiil compagno disquadra Fa-
bio Ciati. Mentre perla Corra-
dini puo fare bene il terzetto
compostoda Federico Rondo-
ni, Roberto Ferretti e Manuel
Cecchini. Per I'Atletica Gua-

Ilreggiano
Nicolo

Corniali
(Atletica
Reggio)
grande
favorito
domani
aCastellarano

stalla Reggiolo al via Alessan-
dro Bellini e il senior Sandro
Pedrazzini.

Nella gara femminile, pun-
ta al podio Elena Fontanesi
atleta della categoria Promes-
seinforzaallaSelf, fari puntati
anche su Alice Mirela Cher-

Lagara definira

le classifiche di societa
per le categorie assolute
mentre per master

¢ rimandato alla 3* prova

ciu, Ivana lozzia e Daniela Pa-
terlini (Corradini) e Caterina
Filippi (Atletica Reggio). Negli
junior la coppia dell’Atletica
Reggio composta da Gianluca
Brintazzoli e Pietro Salati, tra
le femmine, Carlotta Denti
della Corradini. Nella gara ri-
servata alla categoria Allieve
la favorita & Sofia Ferrari della
Corradini, tragli Allievi, Mirko
Masetti, Nicholas e Matias Co-
stituttidella Corradini. [

AS.

HERCOLDON RSA LA

I reggiani a Modena
agli Invernali lanci

Atletica Oggi e domani la prima prova

b diAldo Spadoni

Reggio Emilia Tanti gli ap-
puntamenti oggi e domani
perl'atleticaindoor, che vedo-
no impegnate le societa reg-
giane, recenti trionfatrici nei
regionali, doppio impefno a
Modena e meeting assoluto a
Parma, oltre alle gare naziona-
lidiPadovaed Ancona.

AlCampo Comunale di Atle-
tica Leggeradi Modena prima
prova del Campionato Inver-
naledilanciriservatoalle cate-
gorieAllievi, Junior, Promesse
eSenior,

Oggi dalle ore 14 le gare di
giavellotto maschile e femmi-
nile e domani dalle ore 11 di-
scoemartello.

Puntano alla vittoria Vivian
Otoibhi Osagie della Self nel
disco (Promesse), l'allieva
Asia Eva Bezzi (Atletica Castel-
novo Monti) nel giavellotto e
Giuseppe Petrolo (Self) ed
Alessandro Marchio (Atletica
Guastalla Reggiolo). Sempre
nella giornata odierna all'im-
pianto al coperto della Fratel-
lanza sito in via Alfonso Piaz-
za scatta il meeting riservato
alle categorie Ragazzi e Cadet-
ti con le gare sui 60 piani e sui
60 hs; domani poiconinizioal-
le ore 14 gli atleti si sfideranno
nelsalto inlungo e nel salto in
alto. Tra i candidati al podio
Elettra Maccari ed ElettraMac-
cari dell'Atletica Guastalla
Reggiolo, oltrea Emma Ventu-
riCorradini nel salto in lungo.

Oggi e domaniil pala Lottici
di Parma ospita il meeting as-
soluto, nella prima giornata

gare sui 50 metri e sui 60 hs ol-
tre ai concorsi dell’asta e del
triplo, domani spazio a alto
maschile, triplo femminile,
200 metri, 400 metri, 1500 me-
tri ed a chiudere la staffetta
4x160. Tra i candidati alla vit-
torianei60hsallieviil campio-
ne regionale Francesco Bigi
(Atetica Reggio), nell’alto
Alessandro  Bellelli  (Self),
nell’asta allievi Leonardo Bo-
londi (Guastalla Reggiolo),
nellungo Federico Montanari
(Atletica Reggio), nei 50 piani
Bokar Badji, reggiano della
Fratellanza, nei 200 piani Ire-
ne Gatti (Atletica Reggio), nei
60 hs Sofia Negri dell’Atletica
Guastalla Reggiolo.
APadovaoggi edomani pre-

Al pala Lottici di Parma
¢in programma

il meeting assoluto

50 metrie 60 hs
eiconcorsiasta e triplo

sentilaSelfconiquattrocenti-
stiSara Cantergiani, Greta Ca-
vazzutie Stefano Mora, laCor-
radini con i mezzofondisti Le-
tizia Bertani, Alessandro Caso-
ni, Giada e Sofia Ferrari, Giu-
seppe Gravante, I'Atletica Reg-
gio con Viola Cilloni e il pesi-
sta Tommaso Campani e I'A-
tletica Castelnovo Monti con
la lunghista Carolina Campa-
ni.AdAnconaingaralaSelfca-
pitanata da Lucia Cantergia-
ni. ®

HPRODUIONE RS oyl
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Atletica leggera

Nestola nona a Siviglia
Gravante ok nei 1500
Bellelli torna al successo

Sull’'onda lunga del clamoroso
risultato di Zaynab Dosso, pri-
mato italiano e secondo tempo
stagionale al mondo, gli altri
atleti reggiani rispondono con
prestazioni di rilievo. E’ il caso
di Sara Nestola (Corradini Rubie-
ra) che a Siviglia arriva nona nel-
la mezza maratona con l'eccel-
lente tempo di 1h.11"16 che &1l
nuovo record provinciale, ma
anche la miglior prestazione di
sempre di un‘atleta emiliana.
Giuseppe Gravante disputa una
bel 1500 in quel di Padova: I'atle-
ta della Corradini chiude al ter-
Zo posto in 3'42"17, che & nuo-
vo record provinciale indoor.

A Modena torna al successo
Alessandro Bellelli che nel salto
in alto raggiunge i 2,01. A Parma
Francesco Bigi vince | 80 hs. al-
ligvi in 8”55; Sofia Negri con
9”06 in batteria vince 1 60 hs. ju-
niores, ben imitata da Sofia Cer-
viche con 913 vince i 60 hs. al-
lieve. Gabriele Verona & secon-
do sui 400 in 54708, Sulla pista
di Ancona, Margherita Davolio &
guarta nel peso e prima juniores
con m 10,60. Lucia Cantergiani
ha corso i 400 piani, giungendo
quarta in 56"44.

A Padova ha fatto meglio di po-
chissimo in contemporanea la
sorella gemella Sara, che con
56”39 ha stabilito il nuovo re-
cord provinciale indoor.
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Sofia Ferrari e Allegra Iori sugli scudi

Cross Country Grandi soddisfazioni per i club reggiani ai Regionali a Castellarano

Castellarano Grande parte-
cipazione alla seconda pro-
va del Campionato di Socie-
ta di Cross Country svoltasi
al Parco dei PopoliaCastella-
rano.

Nel CDS, laCorradinihaca-
latoil bis nella categoriaAllie-
vi, trale femmine si & confer-
mata precedendo Atletica
Lugo e RCM Casinalbo, men-
tretraimaschiirubieresitor-
nano sul gradino piti alto del
podio dopo 14 anni prece-
dendo Fratellanza e Atletica
Faenza. Nella categoria Asso-
luti vittoria della Dinamo
Sport che ha preceduto la

Corradini, quarta I'Atletica
Reggio, tra le femmine vitto-
ria dei Carabinieri Bologna.
La gara riservata alla catego-
ria assoluti havisto il succes-
so di Luca Alfieri del Casone
Noceto,chehapreceduto tre
compagnidisquadrae Nico-
10 Cornali dell’Atletica Reg-
gio, 11° Federico Rondoni
(Corradini). Nella gara fem-
minile tripletta ai piedi del
podio, un’ottima Gaia Fonta-
nesi (Self), decima Chiara
Bazzani (Corradini). Negliju-
nior oro ad Asado Carson
Gotti (Estense) chestaccatut-
tinella salitella finale, quinto

Pietro Salatie nono Gianluca
Brintazzoli entrambi dell’A-
tletica Reggio; tra le femmi-
ne si afferma Laura Bazzani
(Casinalbo), nella top ten
Carlotta Denti, Diana Del
Rio eAlesia Gjikolaj della Cor-
radini, oltre a Nadia Hamdy
della Self. Nella gara Allieve,
domina la favorita Sofia Fer-
rari della Corradini, che pre-
cede Giulia Ingrami (Casinal-
bo) e la compagna di squa-
dra Giulia Tonioni; tra i ma-
schi vince Achille Alessandri
(Virtus Emilsider) che nel fi-
naledigarasupera Mirko Ma-
settidella Corradini che piaz-

za nella top five Matias e Ni-
colas Costi. Nei Cadetti quin-
to Pietro Bolondi (Sampole-
se) e nono Luca Bonini (Self);
nella gara femminile ai piedi
del podio ThiVan Claire Diar-
ra (Corradini). Nei Ragazzi
quarto Gabriele Giusti (Cor-
radini), decimo Mattia Sacca-
ni (Self), seguito da Stefano
Scillia (Atletica Reggio). Nel-
lagarafemminilearrivalase-
conda vittoria reggiana di
giornata, Allegra lori dell’A-
tletica Reggio, settima Ana-
stasia Ferrari (Corradini). ®

AS.

RPRDOUDONE FeSE RVATA
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Atletica: titolo regionale

| boys della Corradini
primi dopo 14 anni

Ben 1.076 atleti si sono dati
battaglia 2 Castellarano nella
seconda prova del campionato
regionale per societd di corsa
campestre: a livello di team, le
Carabiniere hanno vinto tra le
ragazze, Casone Noceto trai
maschi. Alcune squadre, gia
qualificate per i nazionali, non
hanno gareggiato. A livello
individuale, belle gare trai
senior, con Nicold Cornali
dell’Atletica Reggio quinto
dietro il quartetto di Noceto;
tra le donne, Elena Fontanesi
della Self & quarta, questa volta
dietro al terzetto delle
Carabiniere. Tra gli juniores il
primo reggiano & Pietro Salati,
quinto, mentre Carlotta Denti &
sesta tra le juniores. Tra gli
allievi Mirko Masetti & secondo
a 4" dal vincitore, tra le allieve
Sofia Ferrari 2 di un altro
pianeta e vince con 109" sulla
seconda, terza Giulia Tonioni,
sempre della Corradini.
Questi risultati portano la
Corradini al titolo regionale
allievi, un’abitudine tra le
femmine per i tre anni
consecutivi, un ritorno dopo 14
anni per i maschi. Tra i cadettiil
primo reggiano & Pietro
Bolondi, quinto, mentre le
cadette presentano al quarto
posto Thi Van Claire Diarra. Tra
le ragazze vince Allegra lori (A.
Re), Gabriele Giusti & quarto tra
i ragazzi. Il miglior risultato tra |
master (sempre pochissimi
quelli reggiani al via) &l
secondo posto di Rosa Alfieri,
categoria SF 50.

c.l
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Sofia Cervi trionfa a Parma

Atletica giovanile Atletica Reggio seconda nella 4X160

Reggio Emilia Al Meeting di
Parma secondo posto nei 200
per l'allieva Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio conil tem-
podi27"87 alle spalle di Giulia
Galluzzi del Cus Parma
(27"72); tra i maschi secondo
l'allievo Riccardo Tocu della
Selfin25"11. Nei 400 piani, se-
condo lo juniores Gabriele Ve-
rona dell'Atletica Reggio in
54"'08. Nei 60 hs junior, vitto-
ria di Sofia Negri dell'Atletica
Guastalla-Reggioloin 9706, al-
le sue spalle Isabella Garelli
(ProSesto Cernosaco) e labre-
sciana Adele Tonelli (Chiari).
Tra gli allievi, primo nei 60 hs,

Francesco Bigi in8"55, quarto
il suo compagno di squadra
Davide Cocconcelli. Nei 200
donne, seconda l'allieva Irene
Gattiin27""87; mentre & secon-
da nella staffetta 4x160 dell’A-
tletica Reggio composta dagli
allievi Francesco Bigi, Christo-
phe Assohoun lemmi, Davide
Cocconcellie Alessandro Gua-
stalla (1'20"10), vinta dai se-
nior del Cus Parma, settima la
femminile. Nella gara femmi-
nile squalificata in finale la fa-
vorita Rita Manfredini (Fratel-
lanza), la vittoria arride a Sofia
Cervi della Self che chiude in
9”13, terza lasua compagnadi

team Beatrice Boschini (9"45).
Nell'alto si afferma con 2.01
Alessandro Bellelli della Self
che ha chiuso la gara appaiato
ad Andrea Magnano (Milone),
ma conunerrore in meno. Nei
50 piani, terzo posto per Bokar
Badji, reggiano della Fratellan-
za in 6”19, nella gara vinta da
Pietro Bazzoni (Bentegodi Ve-
rona) con un ottimo 5"93, tra
le femmine quinta e prima
emiliana della finale Martina
DallaNoce (Self), mentre Lau-
raFattori (Atletica Reggio) e ot-
tava. ®

AS.

RPSCOLDONE REERVATA

Prestigiosi
secondi
posto
diGreta
De Pietri

¢ Riccardo
Tocu

nei 200
metri



Vivian O

sagie

non harivalinel disco
al Campionato Lanci

Atletica Trionfo a Modena

Le ragazze dell'Atletica Guastalla Reggiolo che hanno gareggiato
alMeeting di Modena andato in scena lo scorso weekend
che ha visto Emma Spinazzi vincere la gara di saltoin lungo

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Continua-
noafarsionoregliatletidel-
le categorie Ragazzi e Ca-
dettiche al meetinggiovani-
lediModenahanno saputo
ottenere ottimirisultati.

Cadetti

Quarto posto nel lungo
per Elettra Maccari (Atleti-
ca Guastalla-Reggiolo) con
4.89, gara vinta dall’aretina
Gemma Fabbriciani, nona
labismantovina Maria Stel-
la Pizzarelli.

Nei 60 piani maschili, ot-
tavo e nono Gabriele Di
Lembo e Adelmo de Pietri
dell’Atletica Reggio.

Ragazzi
Nei 60 piani quinto posto
nellafinale per Anton Maca-
rone Palmieri della Poli-
sportivaScandianese, men-
tre chiudono nella top ten
Dante De Pietrie Artuto Lle-
shidell'Atletica Reggio.

Terzo gradino del podio
per Beatrice Decarlo (Atleti-
ca Reggio) nei 60 hs
(10726), nella gara vinta da
Agata Albertini dell’Atleti-
caVictoria.

Doppietta reggiana nel
salto in lungo con vittoria
per Emma Spinazzi dell’A-

tletica Guastalla Reggiolo
con 4.85 e secondo posto
per Emma Venturi della
Corradinicon 4.65, in peda-
naoltre50atlete.

ato Lancl

Nella prima prova del
Campionato Invernale Lan-
ci disputatasi al Campo di
Atletica di Modena arriva-
no due podi nel martello
Promesse maschile con ar-
gento per Giuseppe Petro-
lo (Self).

Medagliadibronzo, inve-
ce, per Alessandro Marchid
(Atletica Guastalla-Reggio-
lo) nella gara dominata da
Michele Babini, fra i punti
di forza della Virtus Bolo-
gna.

Doppio podio anche nel
disco allievi, vinto da Alex
Venturelli (Delta Sassuo-
lo), con Alessandro Lorenzi-
ni (Atletica Guastalla Reg-
giolo) e Giovanni Donelli
(Self).

Vittorianeldisco Promes-
se per Vivian Othoibi Osa-
gie (Self) 33.91, mentre &
bronzo Asia Bezzi, allieva
dell’Atletica  Castelnovo
Monti, nella gara vinta dal-
la junior mantovana Fran-
cesca Portioli dell’Atletica
Rigoletto. o

ITOUUDONE INSEITVATA
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Giuseppe Gravante
conquista il bronzo
al Meeting di Padova

Atletica Nella gara dei 1500

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Nel meeting
nazionale di Padova, brilla
nei 1500 ad invito Giuseppe
Gravante, il forte mezzofondi-
sta guastallese della Corradi-
ni con 3'42"17, giunge terzo
nella gara vinta con il nuovo
record italiano dall’azzurro
delle Fiamme Gialle, Pietro
Arese (3'37"03). Il giovane
Alessandro Casoni, conil tem-
podi4’00"01 ha poi migliora-
to il record regionale Allievi
dei 1500 metri, migliorando
di 1" il precedente di Edoardo
Piazzolla. Terzo posto anche
perlastaffetta allieve della so-
cieta rubierese, alle spalle di
Atletica Vicentina e Atletica
Verona, Francesca Uccelli,
Elena Bonora, Giulia Zoboli e
Letizia Bertani hanno chiuso
in1'49"93. Sfiorail podio Sara
Cantergiani della Self nei 400
pianicon 56”39, vittoria diAle-
xandra Troiani della Pro Pa-
tria Milano. Nel lungo allieve
¢ settima Carolina Benedetta
Campani dell’Atletica Castel-
novo Monticon 5.16, gradino
pitaltodel podio perlamode-
nese Rita Manfredini de La

X
Fratellanza (5.66). Nel mee-

ting nazionale disputatoal Pa-
laindoor di Ancona, doppio
696 di Andrea Messori nei 60
del meetingregionale openin-
door di Ancona. Con l'identi-
co crono il velocista Atletica
Reggio haprimavintolaquar-
ta batteria di qualificazione
(11esimo tempo su un totale
di 31 batterie e 235 classifica-
ti), quindi ha chiuso al setti-
mo posto la Finale Due, con
gli 8 partecipanti compresi
tra 687 del primo e 6”97

O §f udiact

Gruzza, con decimo France-
sco Maffei negli 800 su oltre
100 atleti in gara, mentre Lu-
ciaCantergianinella gara fem-
minileésestaamenodi2” dal
podio. Termina ai piedi del
podio la gara dei 200 Marcello
Aprea con il tempo di 22755,
mentre & ottavo Filippo Masi-
niin22"77, garavintadaAles-
sandro Moscadi (Firenze Ma-
rathon) in 21”35, sui blocchi
dipartenza 120 sprinter datut-
ta Italia. Nella gara dell’alto
Giacomo Pinotti & quarto con
lamisuradil.92, ]

FESOODONE SRTRVAIA
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Atletica leggera: sabato e domenica ad Ancona in gara junior e promesse

Ben 14 reggiani agli italiani indoor
Blundetto nell’asta punta al podio

Sono in tutto quattordici i reg-
giani iscritti ai campionati italia-
ni indoor junior e promesse di
atletica leggera in programma
sabato e domenica ad Ancona.
Molti possono giocarsi posizio-
ni importanti, piu difficile rag-
giungere medaglie.

Chi puo ambire al podio, nel sal-
to con l'asta junior, € Lorenzo
Blundetto (nella foto), passato
alla Fratellanza Modena 1874
proprio un mese fa dopo la sua
crescita nelle giovanili dell’Atle-
tica Reggiolo Guastalla. La so-
cieta della Bassa da parte sua
schiera due juniores, Giacomo
Giglioli negli 800 e Sofia Negri
sui 60 hs. Entrambi puntano ad
un posto in finale.

Per la Self Montanari e Gruzza,

possono fare bene le gemelle
Lucia e Sara Cantergiani, la pri-
ma sugli 800 promesse (ma lei
€ specialista di eptathlon), la se-
conda su 60 hs. e 400, sempre
che corra entrambe le prove.
Tra gli juniores abbiamo Cri-

stian Serra nella marcia km 5,
Greta Cavazzuti sui 400, Mar-
gherita Davolio e Anna Fabbi
nel peso. Tra le promesse, Elena
Fontanesi sard come sempre
una mina vagante sui m 1.500,
nel peso c'é Vivian Osagie che
cerca un posto in finale. La Cor-
radini Rubiera presenta solo
Matteo Giovannini nel salto in
lungo promesse; |'Atletica Reg-
gio, infine, schiera Greta Dei Pie-
tri sui 60 promesse con ambizio-
ni di finale e Viola Cilloni sugli
800 juniores. La prima ad entra-
re in gara € la Osagie nel peso
sabato mattina alle 10,15, Blun-
detto alle 12,15. E’ prevista la di-
retta di tutta la manifestazione
sul sito streaming Fidal Atletica
Tv.

c.l.
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La carica dei reggiani
ai campionati italiani
di Atletica Indoor

Domenica in gara Juniores ¢ Promesse

punta
alpodio
nellagara
delsalto
conl'asta

b diAldoSpadoni

Emilia Sono quattor-
diciireggiani che dadomani
a domenica saranno impe-
gnati nei Campionati Italia-
ni Indoor di atletica leggera

(Atl. Bergamo) e Gloria Ka-
bangu (Atl. ACSI Roma). Ne-
gli800 maschili, Giacomo Gi-
glioli dell’Atletica Guastalla
Reggiolo continualasuacre-
scita, attualmente & nella top
ten a livello nazionale, Davi-

riservatialle categorie Junio- | de De Rosadel Gruppo spor-
rese P hesidisput tivodell'Esercito e 'atletada
rannoal PalalndoordiAnco- | battere.

na. La rappresentanza piu
numerosa e quella della Self
Montanari & Gruzza con ot-
toatleti, mentre Atletica Reg-
gio e Atletica Guastalla Reg-
giolo neavranno due, laCor-
radini Rubiera invece si pre-
senta con il solo lunghista
Matteo Giovannini,

Juniores

Nei 60 hs.,, Sofia Negri
dell'Atletica Guastalla Reg-
giolo pud puntare alla finale,
favorita Celeste Polzonetti
della Bracco Atletica Milano.
Impresa ardua nei 400 piani
per Greta Cavazzuti della
Self, chesi presentaconil 15°
accredito in una gara che ve-
de favorite Valentina Vaccari

In campo femminile Viola
Cilloni dell'Atletica Reggio
cercheradisovvertireun pro-
nostico, avendo un tempo di
accredito lontano dalle favo-
ritealla vittoria. Nel getto del

eso femminile, la Self ha

n due atlete in pedana,
Margherita Davolio ed Anna
Fabbi, entrambe puntanoal-
la top ten di una gara che ve-
decandidataaltitolo tricolo-
re Giada Cabai della Libertas
Udine.

Christian Serra della Self
ha recentemente migliorato
il suo personale sui 5000 me-
tridimarcia, favoritoI'azzur-
rino dell’Atletica Acquaviva,
Giuseppe Disabato. Punta al
podio del salto con I'asta an-

dimarcia

che il reggiano de la Fratel-
lanza, Lorenzo Blundetto,
sulla sua strada trovera Mat-
tias Beda (Nissolino Roma) e

Riccardo Befani (Atletica
Spoleto) che hanno gia supe-
ratoquota 5 metri.

Promesse

Nei 60 piani, sui blocchi di
partenza Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio che cer-
chera di migliorare nuova-
menteil suo personale, tante

le candidate al titolo, tra le
quali le pil1 accreditate Ales-
sandra Gasparelli (Olimpus
S.Marino) e Carlotta Fedriga
(Edera Forli). Matteo Giovan-
ninidellaCorradini cerchera
disuperareisette metriinun
concorso con tanti atleti che
puntano al tricolore, primo
tra tutti il cremonese dell’Ar-
vedi, Leonardo Pini.

Nei 1500 metri puo fare
molto bene Elena Fontanesi
dellaSelf, atletachehaben fi-

gurato nelle ultime indoor.
Sara Cantergiani (Self), & im-
pegnata sia nei 60 hs, dove &
favorita l'azzurra Veronica
Besana che nei 400 piani, do-
ve punta al gradino pii alto
del podio Elena Rami del
Cus Bologna. Lucia Canter-
giani & iscritta agli 800 metri,
mentre la sua compagna di
squadra Vivian Othoibi Osa-
gie nel getto del peso, punta
allatopfive. @

PPRCOLDONE FREIATA
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Le stelle reggiane pronte abrillare

ai Regionali Assoluti Indoor

Atletica Le gare in agenda oggi a Modena e domani a Parma

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia Si disputano
oggiaModenaedomania Par-
maiCampionati Regionali As-
soluti Indoor di atletica legge-
ra. A Modena spazio alle gare
veloci sui 60 piani e sui 60 hs,
mentrea Parmasiassegneran-
noititolidel mezzofondo edei
concorsi, assenti molti dei fa-
voriti che partecipano ad An-
conaai CampionatiItaliani Ju-
niores e Promesse. Sui 60 pia-
nilotteranno peril, titolo Mar-
cello Aprea (Self), Bokar Badji
(Fratellanza) e Andrea Messo-
ri,incampo femminile lagran-
de favorita & Vittoria Fontana
dei Carabinieri Bologna, ma
grande attesa per I'allieva Vio-
la Canovi della Corradini che
puntaal record regionale della
categoria, trale senior presen-
te anche Roberta Schiassi del-
la Self. Sui 400 piani puntaal ti-
tolo req}onale Stefano Mora
della Self Montanari & Gruzza,
nella gara femminile fari pun-
tati su Letizia Bertani, allieva
della Corradini Excelsior. Fran-
cesco Maffeidella Selfhail mi-
glior accredito negli 800, tra le
femmine le sue compagnedel-
lacategoriaallieve, Arianna Ve-
scovinie Giorgia Davolio.

Per il titolo regionale dei
1500 metri, Gianluca Brintaz-
zoli e Fabio Ciati dell’Atletica
Reggio se la dovranno vedere
con Gian Marco Gallidel Circo-
lo Minerva Parma. Nella gara
dell'alto Alessandro Bellelli
della Self dovrebbe avere vita
facile, unicoiscritto con quota
superiore ai 2 metri, potrebbe

salire sul podio anche il suo
compagno di squadra Giaco-
mo Pinotti. Nel salto con l'a-
sta femminile per il titolo sara
lotta tra Giada Azzurra Davoli
della Self, Barbara Capellini
master dell’Endas Cesena e
I'allieva llaria La Martina (Fra-
tellanza). Federico Montanari
dell'Atletica Reggio e Hansel
Adjei della Self lotteranno per
iltitolo nellungo, trale femmi-
ne puntanoal podio Irene Gat-
tie Rebecca Bertozzi dell'Atle-
tica Reggio, oltre a Benedetta
Carolina Campani dell’Atleti-
ca Castelnovo Monti. Ragaz-
zi-Cadetti- OggiaParmaedo-

| ] 1

Allappuntamento
mancheranno pero
molti dei favoriti
impegnati agli Italiani
Junior e Promesse

mani a Modena le gare nazio-
nalidiatleticariservatealle ca-
tegorie Ragazzie Cadetti.
Tanti i reggiani che punta-
no alla vittoria o a migliorare i
propri personali in vista degli
italiani di categoria; tra i Ca-
dettisu tutti Luca Boninidella
Self (60 e 200 metri) e la sua
campagna di squadra Gine-
vra Fontanesi nei 60 hs. Nella
categoria Ragazzi puntano vit-
toria alla Veronica Caponigro
e Gabriele Garlassi della Self
nel getto del peso, cosi come
Emma Venturi sui 60 piani e
ostacoli. ®

PESCDLION PEEFVATA

Podismo
ial “Saccani”

andra in scena

il Boretto Cross

» Si disputa oggi pomeriggio
sultracciato disegnato all'e-
stemo dello Stadio Comunale
“Saccani” il 10° Boretto Cross
gara valida come seconda pro-
va del Campionato Provinciale
di Corsa Campestre Fidal orga-
nizzato da Folgore e Atletica
Guastalla Reggiolo. La gara
assegnera 1° Prova Camp.
Societa Csi Reggio, oltre ad
assegnareititoli individualia
livello provinciale e regionale
del Centro Sportivo Italiano.
Alle ore 151a partenza riser-
vata alle categorie Junior, Pro-
messe e Senior per poi prose-
guire con Esordienti, Ragazzi,
Cadettied Allievi. Trecento gli
atletiin gara, appanenentia
35societa, con I'Atletica Reg-
gioafare la parte del leone con
48 atletiin gara, seguita da
Atletica Guastalla Reggiolo
con41, Atletica Castelnovo
Monti 28, Folgore Boretto 28,
Arena Montecchio 24, Self
Montanari & Gruzza, Corradini
Rubiera 19 e Sampolese 18.
Le altre societa reggiane sono
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Atletica Fari puntati sui Regionali
Viola scalda i motori sui 60 metri
Mora e Maffei mirano ai 400 e 800

E un week-end pieno di impe-
gni per gli atleti reggiani... con
una prolunga sino a martedi,
quando tornera in pista, nuova-
mente in Polonia, Zaynab Dos-
so. Avversaria principale sara
ancora l'idolo di casa Ewa Swo-
boda.

Intanto restiamo in zona per di-
re che da oggi, oltre ai campio-
nati italiani juniores e promesse
di Ancona visibili da questa mat-
tina sul sito streaming di atleti-
ca tv, a Modena e Parma si di-
sputano i campionati regionali
indoor assoluti che potrebbero
permettere ad alcuni nostri ra-
gazzidiqualificarsi per i campio-
nati italiani. Assente Giulia Guar-
riello sugli ostacoli, che per un
infortunio si ripresentera solo
nella stagione all’aperto, tanti
nomi interessanti provano a far
bene: in particolare Viola Cano-
vi sui 60, Stefano Mora sui 400,
Francesco Maffei sugli 800,
Alessandro Bellelli e Margherita
Russo nell’alto. A Padova si pre-
sentano diversi atleti della Cor-

radini Rubiera nella gara dei
1500, in primis le gemelle Sofia
e Giada Ferrari e poi Alessandro
Casoni e Michele Minervino. Pre-
senti reggiani anche nelle gare
di prove multiple.
A Boretto, infine, nel pomerig-
gio di oggi si disputano i cam-
pionati provinciali di cross, con
gare valide anche per il campio-
nato del Centro Sportivo Italia-
no. Siinizia alle 15 con le catego-
rie maschili adulte, poi le cate-
gorie giovanili, presenti anche i
campioni regionali allievi della
Corradini Rubiera . per
chiudere con la gare femminile
senior. A Modena é andata in ar-
chivio la 502 edizione della Cor-
rida di San Geminiano, con alcu-
ni buoni risultati dei reggiani di
Corradini, Atletica Reggio e
Self: 7° Federico Rondoni, 12°
Mattia Marazzoli, 18° Salvatore
Franzese; tra le ragazze, 62 Enri-
ca Bottoni, 82 Barbara Bressi,
143Rosa Alfieri, 152 Alessia Ron-
doni, 252 Daniela Paterlini.

c.l
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Lorenzo Blundetto
conquista il bronzo
nel salto con P’asta

Atletica Ai campionati italiani

Lorenzo
Blundetto
sié piazato
terzo
agliitaliani
Juniores
nelsalto
conl'asta;
Sotto,
Greta
Cavazzuti
dellaSelf

» di AldoSpadoni

Reggio Emilia La prima gior-
nata dei Campionati Italiani
Indoordiatleticaleggerariser-
vati alle categorie Juniores e
Promesse al PalaCasali di An-
conaportaindoteaicolorireg-
gianilamedagliadibronzonel
salto con |'asta juniores di Lo-
renzo Blundetto.

Blundetto, cresciuto nell’A-
tletica Guastalla-Reggiolo, da
questa stagione veste la ma-
gliagialloblu de La Fratellanza
Modena; sulla pedana marchi-
giana ha dimostrato tutto il
suo valore chiudendolagaraa
4.80.

A superarlo i soli Lorenzo
Schiavondell’Assindustria Pa-
dova, nuovo campione italia-
nodella categoria con la misu-
radi 5 metri e il perugino Ric-
cardo Befani, fermatosia4.90.

Nel getto del peso Promes-
se, sesto posto per Vivian Otoi-
bhiOsagiedella Self Montana-
ri & Gruzza con il personale di
12.95, titolo italiano ad Anna
Muscidell’Atletica Locoroton-
doBaricon 15.79.

Si qualifica per le semifinali
dei60 metri Promesse conl'ul-

L

timo tempo utile, 7"74 Greta
De Pietri dell’Atletica Reggio
chepoichiude 12/ conunotti-
mo7"66.

Nono posto per Cristian Ser-
ra della Self nella finale dei
5000 metri di marcia con il
tempo di 23'06"26, titolo co-
me da pronostico della vigilia
a Giuseppe Disabato, atleta
dell’Amatori Acquaviva Bari.
Diciottesimo posto per Greta
Cavazzutidella Self sui 400 pia-
ni chiusiin 59”85, mentre Sara
Cantergiani della Self vince la
propria batteria con il quarto
tempo di ingresso della finale
dioggi con56"04, miglior tem-
podi Camilla Rossi dell'Atleti-
caEmpolicon55"32. ®
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Blundetto non tradisce le attese: e bronzo

Atletica leggera: Lorenzo terzo nel salto con |'asta ai campionati italiani nella categoria junior

Sono partiti bene i campionati italiani d'atletica leggera per le cate-
gorie junior e promesse in chiusura oggi ad Ancona. E’ infatti arriva-
ta una medaglia di bronzo da parte del novellarese Lorenzo Blundet-
to, discuola Guastalla-Reggiolo, ma ora tesserato per la Fratellanza
Modena cui € passato per motivi logistici di allenamento.

Nella prova junior disalto con I'asta & terzo con m 4,80: ma Blundet-
to, che & nato a fine dicembre 2006, era in assoluto il pil giovane
della gara, e tra i piu giovani di tutti i campionati.

«Stranamente ero pit tranquillo ieri ai nazionali che non ai regionali
- dice Lorenzo - in ogni caso sono molto contento. Ho saltato 4,80,
il secondo a 4,90 era quasi fatto, anche se poi con 4,90 non avrei
vinto l'argento. Ora gareggio a Modena, poi inizio a preparare la sta-
gione all’aperto, dove spero di raggiungere i 5 metri». Ma ci sono
stati altri bei risultati, in particolare quello di Sara Cantergiani della
Self che ha vinto la sua batteria dei 400 in 56"°04, record provincia-

le indoor con qualificazione per la finale di oggi. Probabilmente do-
vra rinunciare ai 60 ad ostacoli, quasi in contemporanea. Record
provinciale anche per il marciatore Cristian Serra che ha chiusoi 5
chilometri al nono posto in 23'06''26. Meglio ha fatto Elena Fontane-
si, settima sui 1500 in 4'36"82. Sesta Vivian Osagie nel peso con m
12,95, personale a pochissimi centimetri dal record provinciale di
Fausta Quintavalla che rischia di arrivare ai 50 anni. Matteo Giovan-
nini & 14° nel lungo promesse con m 6,58, nelle retrovie Greta Cavaz-
zuti sui 400 juniores in 59”85. Settima in semifinale Greta De Pietri
con un buon 7766 sui 60 promesse. Due eccellenti risultati dairegio-
nali di Modena, entrambi sui 60 metri. Viola Canovi della Corradini
correin 7”59 e vince il titolo regionale. Fuori gara le sta davanti solo
I'azzurra Johanelis Abreu in 7748, ma Viola mette alle spalle anche
un’altra azzurra, Vittoria Fontana. Andrea Messori dell’Atletica Reg-
gio vince il titolo regionale in 6796, dimostrando grandi progressi.

Claudio Lavaggi
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Viola Canovi da record
nei 60 piani a Modena

Atletica Allievi Con 7”59 lasprinter ha segnatoil primato regionale
¢ ha scalzato dopo 40 anni il risultato di Annarita Balzani

Zaynab
Dosso
nel2016
corsein 7"37,
manonera
ancora
considerata
atletaitaliana

b diAldo Spadoni

Reggio Emilia Viola Cano-
vi, giovane sprinter della
Corradini Rubiera, hacom-
piuto un’altra impresa sto-
rica a Modena, piazzando-
si al secondo posto nella fi-
nale del campionato regio-
nale assoluto sui 60 piani,
dietroallaseniorazzurrajo-
hanelis Herrera Abreu
dell'Aeronautica Militare
(7"48). Con il tempo di
7”59, Canovi ha stabilito il
nuovo record emiliano-ro-
magnolodellacategoriaAl-
lieve, migliorando di un
centesimodisecondoil pri-

mato detenuto da Annarita
Balzani dal febbraio di 40
annifa.

E da sottolineare che nel
2016, sempre con la maglia
della Corradini e allenata
da Loredana Riccardi, Zay-
nab Dosso chiuse in 7”37,
manon eraancoraconside-
rata atleta italiana. Il titolo
regionale assoluto indoor
sui 60 piani e andatoad An-
drea Messori dell’Atletica
Reggio, che ha ottenuto il
terzo posto nella finale con
un tempo di 6”96, primo
tragliatleti emiliano-roma-
gnoli. La vittoria nel mee-
ting e stata conquistata da

Federico Manini della Pro
PatriaMilanoin 6”82, segui-
to da Fabio Angelo Yebarth
dell’Atletica Fermo in 6”92.
Per Messori, einteressan-
te notare che lo stesso tem-
po era stato registrato due
volte la scorsa settimana
nel meetingdi Ancona, con
un tempo di 701 in batte-
ria, classificandosisesto tra
172 atleti. Sul podio regio-
naledei60 piani, terzo e sta-
to Marcello Aprea della Self
Montanari & Gruzza con
untempodi7”13.
Passando ai Cadetti-Ra-
gazzi, nel meeting di Par-
ma, il cadetto Luca Bonini

¥

Lasprinter
della Corradini
Rubiera

Viola Canovi
(terza
dasinistra)

della Self si & piazzato se-
condo nei 200 piani con un
tempo di 24”52, superato
solo da Luca De Toni del
Cus Parma (24"27). Nella
gara riservata ai Ragazzi,
Damiano Oldani, compa-
gno di squadra di Bonini, si

e classificato quinto. Olda-
ni ha poi vinto la gara del
getto del peso con 11.78,
precedendo Gabriele Gar-
lassi.

Trale ragazze, quarta Ve-
ronica Caponigro. @

RIPRODUZIONE RISERVATA
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Provinciali corsa campestre

Trecento atleti si sono sfidati

per il 10° “Boretto Cross”

Boretto Trecento crossisti
si sono dati appuntamento
sul percorso disegnato all’e-
sterno dello Stadio Comuna-
le “Saccani” per la decima
edizione del “10° Boretto
Cross” gara valida come 2/
prova del Campionato Pro-
vinciale di Corsa Campestre
Fidal organizzato da Folgo-
re Boretto e Atletica Guastal-
la Reggiolo.

La gara ha assegnato con-
temporaneamenteititoliin-
dividualia livello provincia-
le e regionale del Centro
Sportivoltaliano.

Esordienti E5. Clarissa Ve-
ridellaSampolese vincesen-
za problemi, sul podio Erica
Allocca (Atl. Reggio) e Ardo
Sajeeda Laouteouet
(Pol.Arena), quarta Sole Car-
rozzini (Atl. Reggio). Nella
garamaschiledoppiettadel-
la Sampolese con Andrea
Francalacci e Julian Grassi,
bronzo al collo di Riccardo
Nortesani (Arena).

Esordienti E8. Camilla
Bertoldi della Sampolese
non ha problemi a staccare
di 15" Giulia lori (Corradi-
ni), Matilde Marchesani
(Pol. Arena) e Matilde Gaz-
zotti (Atl. Castelnovo Mon-
ti); traimaschioroa Noel Fi-
lipi (Atl. Castelnovo Monti),
sul podio Davide EfosaMon-
ticelli (Adetica Guastal-
la-Reggiolo) e David Orlan-
dini (Self).

Esordienti E10. Gaia Bo-
londidellaSampolese supe-
ra Giulia lori (Corradini) e
Vittoria Salsi (Pol. Arena).
La gara maschile & domina-
ta dall’Atletica Castelnovo
Monti che cala il poker con
Mikel Ogbodo Smart, Stefa-
no Galvani, Roberto Chiesi
e Diego Martin Romei.

Ragazzi. Viola llardo della
Self precede Lucia Panisi
(Atl. Reggio) e Serena Conti
(Atl. Castelnovo Monti), la
garamaschile vede protago-
nista Mattia Saccani della

Alessandro
Bellini
dell'Atletica
Guastalla
Reggiolo

Y

Self, per lui 8" il vantaggio al
traguardo su Simone Finoc-
chio (Atl. Reggio), Simone
Ganassi (Corradini) e Stefa-
noScillia (Atl. Reggio).
Cadetti. Cristian Bagari
dell’Adetica  Castelnovo
Monti fa sua la gara prece-
dendo Gabriele Ingrami del-
la Corradini e la coppia
dell’Atletica Reggio compo-
sta da Alessandro Romani e
Kevin Panizza. ThiVan Clai-
re Diarradella Corradinivin-
ce la gara femminile supe-
rando Elisabetta Bellini (Atl.
Guastalla Reggiolo) e Ga-
briella Metani (Sampolese).

A Hx

N

T e

B

Allievi. Tripletta dell’Atle-
tica Guastalla con Martina
Pontoni, Vittoria Davoli e
Monali Pippia, tra i maschi
AndreaTorricellidell’Atleti-
ca Reggio supera Aaron Ba-
rozzi della Corradini e An-
drea Cavaletti dell’'Atletica
Guastalla.

Junior/Promesse/Senior
e Master. Oro a Francesca
Cocchi della Corradini, ter-
zalamaster Rosa Alfieri (Atl.
Reggio). Tra i maschioroad
Alessandro Bellini dell’Atle-
ticaGuastallaReggiolo. @

A.S.

FEROOUDONT RESEI/ATA

Sopra
I'Atletica
Castelnovo
Monti
epitinalto,
inmaglia
verde,
I'Atietica
Guastalla
Reggiolo
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Sara Cantergiani fa il record sui 400 metri

Atletica leggera: chiusi ieri i campionati italiani juniores e promesse. Giglioli, che peccato!

Ad Ancona si sono chiusii cam-
pionati italiani d'atletica legge-
ra juniores e promesse (under
20 e under 23) e nessuna meda-
glia si & aggiunta a quella
dell’astista Lorenzo Blundetto,
anche se diversi sono statii risul-
tati positivi. Il migliore & quello
di Sara Cantergiani della Self
Montanari e Gruzza che ha ri-
nunciato ai 60 ad ostacoli per
dare tutto sui 400 promesse: &
giunta quarta in 55”84, persona-
le e record provinciale indoor.

Ha corso bene, ma il podio era
irraggiungibile. Qualche recri-
minazione per Giacomo Giglioli
(Atl. Guastalla-Reggiolo) che se
avesse corso gli 800 juniores
sul personale sarebbe stato sul
podio: invece, in 1'55"87, & giun-
to soltanto quinto. Lucia Canter-
giani (Self) & ottava sugli 800 in
212”45, personale, consideran-
do pure l'outdoor e record pro-
vinciale al coperto. Anche Viola
Cilloni, Atletica Reggio, ha otte-
nuto il suo record sugli 800 ju-

niores, chiusi all’'ottavo posto in
216"59. Sfuma di un soffio I'in-
gresso in finale la pesista della
Self Margherita Davolio; tra le ju-
niores &€ nona con m 10,53, men-
tre la final eight era fissata a
10,55. Undicesima Anna Fabbi
(Self) con 9,81. Sofia Negri
(A.G.Reggiolo.) supera il primo
turno dei 60 ostacoli juniores in
918, ma in semifinale si ferma a
9"24.

Regionali. Ancora tre titoli re-
gionali dai campionati disputati

a Parma: Francesco Maffei della
Self vince gli 800in 1'69”40, Le-
tizia Bertani della Corradini &
campionessa sui 400 in
100764, Giada Azzurra Davoli
della Self vince il salto con I'asta
conm 2,90. A Padova, neiregio-
nali di prove multiple, primo
emiliano Daniele Shani con
2901 punti nel pentathlon in-
door allievi, come anche Paolo
Magnani tra gli juniores con
415. A Modena, in un meeting
giovanile, Luca Bonini vince i
60 piani cadettiin 7”41,

c.l
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A Parmaarrivano sei titoli regionali assoluti

Atletica Bertani, Brintazzoli, Bellelli, Russo, Maffei e Davoli esultano al pala Lottici

ReggioEmilia Dopo le vitto-
riedeivelocistiAndrea Mes-
sorie Viola Canovi, l'atletica
reggiana festeggiaaltrisei ti-
toli regionali assoluti nella
secondagiornatadisputata-
si al pala Lottici di Parma.
Nei 400 metri il titolo regio-
nalevaall'allieva Letizia Ber-
tani  (Corradini) con
1'00"64, nella top ten Irene
Caffarri (AtleticsReggio) e
Sofia Galeotti (Self). Nei 400
metril'argento vaal collo di
unallievo, il fratello gemello
di Letizia, Tommaso Berta-
ni(Corradini) con 54"64.

Negli800 pianivittoriae ti-
tolo regionale per France-
sco Maffei della Self Monta-
nari & Gruzza, unico atletaa
scenderesottoi2’ (1'59"40),

alle sue spalle. Nella gara
femminile vittoria per Sara
Granelli (Circolo Minerva),
settima Arianna Vescovini
dellaSelf.

Nei 1500 metrivince il tito-
loregionalelo junior Gianlu-
ca Brintazzoli dell’Atletica
Reggiocon4'15"54, che pre-
cede Gian Marco Galli (Cir-
colo Minerva) e Luca Berar-
dozzi (Libertas Forll), tra le
femmine titolo alla juniores
Carlotta Camorali (Cus Par-
ma).

Nelsaltoin alto, vittoria di
Alessandro Bellelli della Self
Montanari & Gruzza con 2
metri, quarto il ghanese
dell’Atletica Reggio, Bemja-
minNyanney seguitodaGia-
como Pinotti della Self. In

campo femminile vince An-
na Bernardi dell’Atletica In-
sieme Verona con 1.59, se-
conda e campionessa regio-
nale, l'allieva dell’Atletica
Reggio, Margherita Russo
con 1.55alterzo tentativo.
Nell'asta donne le prime
otto sono tutte di atlete fuo-

Gianluca
Brintazzoli
dell'Atletica
Reggio
premiato
campione
regionale
nei 1500
metri

al pala Lottici
diParma

ri regione, con successo per
Francesca Boccia (Atletica
Livorno) con 3.75; titolo re-
gionale a Giada Azzurra Da-
voli (Self) giunta nona e pri-
ma frale atlete emiliane con
2,90. @

AS.

RPROOUDONE RSERVATA
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Sara Cantergiani sfiorail podio ad Ancona

Atletica Primato personale nei 400 agli Italiani Promesse per I'atleta della Self

Reggio Emilia Luca Bonini
della Self Montanari & Gruz-
zaed Emma Venturidella Cor-
radini Excelsior Rubierasono
igrandi protagonisti del mee-
tingindoorgiovanile disputa-
tosi a Modena che prevedeva
le gare di 60 metri e 60 hs per
le categorie Ragazzi e Cadetti.

Nei Cadetti Luca Bonini,
dopoil secondotempodiqua-
lificazione, vince la finale dei
60 metri in 7”41, davanti a
Matteo Belfiore (Fiamme
Oro Padova) con 7”48, alle
spalle dei due. Nelle Cadette,
oroa Beatrice Pedrotti (Laga-
rinaCrus Team) in8"05, men-

tre Mariastella Pizzarelli (Atle-
tica Castelnovo Monti) e quin-
ta nella finale con 8"36. Nei
60 hs vince Diego Ficarra
(Borgo Panigale) in 8”85, se-
stoin finale Federico Lottidel-
la Self; stesso piazzamento
della sua compagna di squa-
dra Ginevra Fontanesi, che
dopo l'ottimo secondo tem-
po in qualificazione (9"77),
sbaglia nella finale, vinta da
Melissa Vicentini (Parma
Sprint).

Nella categoria Ragazze,
doppio secondo posto per
Emma Venturi (Corradini)
sia nei 60 pianisia nei 60 osta-

coli. Nella prima domina con
8”42 Annamaria Cirelli (Bon-
deno) con8"42, con laVentu-
ri che chiude in 8”76, mentre
sugliostacolilaspuntain fina-
le perIlaria Cuoghi (Fratellan-
za) con un 9"37, argento per

laVenturicon9"58.
Nella seconda giornata dei
Campionati  Italiani  Ju-

nior-Promesse ad Anconaot-
timo comportamento di Sara
Cantergiani (Self) nei400 me-
tri Promesse con 55”84, pri-
mato personale assoluto.
Spettacolare anche la gara
del mezzofondista Giacomo
Giglioli (Atletica Guastal-

la-Reggiolo), quinto negli800
metri Juniores con 1'55"57.
Ottavo posto per Lucia Can-
tergiani (Self) negli 800 metri
Promesse con 2'12"45, suo
nuovo primato personale as-
soluto. Nono posto per Viola
Cilloni mezzofondista dell’A-
tletica Reggio) negli 800 metri
Juniorescon il suo nuovo per-
sonalein2'16"59; stesso piaz-
zamento per Margherita Da-
volio (Self) nel getto del peso
Juniores con 10.53, mentre e
undicesima la suacompagna
disquadraAnnaFabbi. @

AS.

SIPRODUDONE RISERVATA
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ATLETICA LEGGERA

Reggio incassa
tre titoli regionali
Dosso in Polonia

Dopo il doppio record
italiano sui 60 indoor,
portato inun‘orada 7”14 a
7’05, Zaynab Dosso torna
in pista oggi alle 19,20: lo
fa ancora in Polonia, a
Torun, e ancora contro la
sua avversaria Ewa
Swoboda, nella speranza
che questa volta il
risultato possa essere
differente. Ma il lotto delle
partenti & pazzesco con al
via prima, seconda, quarta
e settima al mondo di
questo avvio di stagione:
in particolare la
giamaicana Shashalee
Forbes (703 all’aperto, a
Kingston, vento +0.6), la
polacca Swoboda (7''04),
la Dosso (7705), la

lussemburghese Patrizia
Van Der Weken (7"'09),
queste ultime tre al
coperto.
Nei prati di casa, ecco gli
ultimi tre titoli regionali
indoor colti a Parma dai
reggiani: per |'Atletica
Reggio, Gianluca
Brintazzoli (foto) vince i
1500 in 415”54 e
Margherita Rossi il salto in
alto con m 1,55. Nell’alto
maschile torna al
successo Alessandro
Bellelli (Self) che sale a 2
metri.
E vediamo i campioni
provinciali Csi di corsa
campestre usciti dalla
gara disputata a Boretto,
presenti 250 atleti.
Esordienti5, Clarissa Veri e
Julian Grassi; Es.8, Camilla
Bertoldi e Noel Filipi;
Es.10, Gaia Bolondi e Mikel
Ogbodo; Ragazzi, Viola
llardo e Mattia Saccani;
Cadetti, Claire Diarra e
Cristian Bagari; Allievi,
Giulia Colasuonno e
Andrea Torricelli; Amatori
B, Rosa Alfieri ed Elia
Bianchini.

c.l.
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Agli italiani allievi
i reggiani puntano
a cinque medaglie

Per I'atletica il fine settima-
na e dedicato ai campiona-
ti italiani allievi indoor di
Ancona e stavolta i reggia-
ni puntano in alto. Sulla car-
ta possibili 5 medaglie, tut-
te targate Corradini Rubie-
ra, ma bisognera vedere se
chi & iscritto a due gare le
disputera entrambe o pun-
terasolo su una. Si parte sa-
bato alle 10,30.

Corradini. Viola Canovi su
60 piani e 200 e Alessan-
dro Casoni su 800 e 1500
sono tra i migliori d’ltalia e
a questi si aggiunge Sofia
Ferrari, favorita dei 1500.
Per tutti una bella vetrina,
con la Canovi al primo an-
no di categoria. Per i giallo-
verdi & presente anche Leti-
zia Bertani sugli 800 con
obiettivo finale.

Self Montanari e Gruzza.
E’' la truppa pil numerosa
(9) con Sofia Galeotti nel
lungo come punta di dia-
mante, almeno in finale.
Poi Sofia Cervi e Marco Lic-
cardo sui 60, ancora Sofia
Cervi e Beatrice Boschini
sugli ostacoli, Sokhna
Ndiaye e Lorenzo Shani nel
peso, oltre agli staffettisti
Simone Aprea, Daniele Sha-
ni e Riccardo Tocu.
Atletica Reggio. Si punta
su Irene Gatti (primo anno)
nel lungo per la finale, poi
correra anche i 60 piani.
Sui 60 anche Christophe
Assohoun, sugli ostacoli
Francesco Bigi.
Guastalla Reggiolo. Sui
60, con I'obiettivo di far be-
ne, Giovanni Stagno.
Castelnovo Monti. Anche
qui una sola iscritta, Caroli-
na Campani che nel lungo
punta alla finale a otto.

c.h
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Cross Country In vetta
alla classifica provinciale
c¢’¢ Castelnovo Monti

1l gruppo dell'Atletica Castelnovo Monti & in vetta alla classifica dopo la prima prova del campionato provinciale
di Cross Country, a seguire la coppia composta da Polisportiva Arena Montecchio e Polisportiva Sampolese

Castelnovo Monti Dopo la
prima prova del Campiona-
to provinciale di Cross
Country del Centro Sporti-
vo ltaliano, I'Atletica Castel-
novo Montiguida la classifi-
ca con 23 punti di vantag-
gio sull’'Atletica Reggio e 57
sulla coppia composta da
PolisportivaArena Montec-
chio e Sampolese.

Assegnati anche i titoli a

livello individuale, con la
Sampolese che con cinque
vittorie ha preceduto Atleti-
caCastelnovo MontieAtle-
tica Reggio con tre e Borza-
nesecondue.

Esordienti

Nella categoria Esordien-
ti E5, Clarissa Veri (Sampo-
lese) ha vinto nettamente,
mettendosialle spalle Aure-

lia Boldrini (Atetica Reg-
gio) ed Agnese Ragni (Arse-
nal). Nellagaramaschile Ju-
lian Grassi (Sampolese) ha
avuto lameglio su Riccardo
Nortesani (Arena) e Federi-
co Montanari (Folgore Bo-
retto).

Nella categoria Esordien-
ti E8, vittoria come da pro-
nostico per la plurivincitri-
ce stagionale Camilla Ber-

toldi (Sampolese), sul po-
dio Matilde Marchiani (Are-
na) e Giulia Gaia Colombi-
ni (Atdetica Castelnovo
Monti). Titolo maschile per
Noel Filipi (Atetica Castel-
novo Monti) che ha prece-
duto Federico Nortesani
(Arena) e Federico Bronzo-
ni (Castelnovo Monti).

Nella gara riservata alla
categoria Esordienti E10 la
sampolese Gaia Bolondi ha
avuto la meglio su Vittoria
Salsi (Arena) e Matilde Gaz-
zotti (Castelnovo Monti); la
garamaschile havistolatri-
pletta dell’Atletica Castel-
novo Monti con Mikel Og-
bodo Smart, Stefano Galva-
nie Roberto Chiesi.

Ragazzie Cadetti

Polisportiva Borzanese
dominatrice della catego-
ria Ragazzi con Viola llardo
e Mattia Saccani, con loro
sul podio belle due gare Lu-
cia Parisi e Simone Finoc-
chio dell'Atletica Reggio,
Serena Corti (Atl. C. Monti)
eStefano Scillia (Arsenal).

Nelle Cadette doppietta
della Sampolese con Thi
Van Claire Diarrae Gabriel-
la Metani, bronzo a Sofia
Ruaro (Atletica Reggio); tra
i maschi titolo provinciale
per Cristian Bagari (Castel-
novo Monti) che ha prece-
duto la coppia dell’Atletica
Reggio composta da Ales-
sandro Romani e Kevin Pa-
nizza.

Allievi
Nella categoria Allievi ti-
toli a Giulia Colasuonno
(CSI Sport) e Andrea Torri-
celli (Atletica Reggio), nella
Junior-Senior vincono la
correggese Raosa Alfieri ed
Elia Bianchini dell'Atletica
Reggio. )
AS.

FEPRCCALIONE s FIVATA
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GAZIETTADIREGGIO

Atletica Indoor Allievi in gara ad Ancona

Viola, Sofia e Irene
in gara sui 60 metri
Il grande sogno
¢ un podio reggiano

Reggio in forze ai campionati italiani

Lasprinter
della
Corradini
Rubiera
ereduce
dal record
regionale
sulla
distanza
che durava
da 60 anni

»diAldoSpadoni

Reggio Emilia La spedizio-
ne reggiana per i Campiona-
ti italiani Allievi che domani
edomenicaandrannoinsce-
na al PalaCasali di Ancona
parte con una “valigia” cari-
cadisperanze e sognitricolo-
ri, vista anche la forza degli
atleti che possono puntare
senonaltitoloasaliresul po-
dio.

Prima tra tutte la sprinter
dellaCorradini Excelsior Ru-
biera, Viola Canovi, fresca di

Nella gara maschile

dei 60 metri

cisono Marco Liccardo,
Christop Iemmi

e Giovanni Stagno

titolo e record regionale sui
60 piani, migliorato dopo
ben40anni.

Sui 60, Viola, al suo primo
anno nella categoria, dovra
vederselacon MargheritaCa-
stellani del Cus Perugia, Ca-
rolina Gelmotto dell'Atletica
Vigevano e Giulia Signorini
dell'Atletica Vicentina. Inga-
ra anche Sofia Cervi della
Self e Irene Gatti dell’Atleti-
ca Reggio, entrambe con un
accredito di8"03 cercheran-
nodimigliorareilloro perso-

nale in una gara che vede sui
blocchidi partenza 67 atlete.
Viola Canovi punta al titolo
sui 200 piani, dove la grande
favorita & 'orobica Elisa Va-
lensin dell’Atletica Bergamo
1959, tra le candidate al po-
dio anche Linda Uguccioni
dell’Adetica Capanne Peru-

gia.
Nei 60 maschilisui blocchi
Marco Liccardo della Self
Montanari & Gruzza, Chri-
stop Assohoun Iemmi
dell'Atletica Reggio e Giovan-
ni Stagno dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo, tutti atleti
con un personale superiore
ai 7"; visti gli accrediti sono
almeno otto gli atleti che si
giocheranno il titolo italia-
no, primi tra tutti Diego Nap-
pi (Atl. Porto Torres), Danie-
le Orlando (Atl. Portici) e Da-
niele Leonardo Inzoli (Ric-
cardi Milano). Sofia Cervi ol-
tre alla velocita sara impe-
gnataanche nella gara sui 60
hs. conlacompagna di team
Beatrice Boschini, in una ga-
ra che vede favorite Matilda
Lui (Pro Patria Milano) e Isa-
bella Calzolari (Trevisatleti-
ca). Nella gara maschile
Francesco Bigi dell’Atletica
Reggio & a caccia del record
provinciale, favorito & I'uni-
coatletasottogli8”, Kyan Da-
niel Escalona, secondo anno
dellaKronos Roma.
NelmezzofondoelaCorra-

Insenso
orario

Sofia Galeotti
ingaranelsal-
toinlungo,
Viola Canovi
eSofia Cervi
che
correranno
160 metri
Sofia Ferrari
ingaranei
1500come
Alessandro
Casoni

dini Rubiera che cala i suoi

q

assi, a partire da Al

di seé i fari puntati dei tecnici
della ionale azzurra,

Casoni uno dei candidati al
podio soprattutto negli 800
dove ha il secondo accredito
per soli sei centesimi alle
spalle del trentino Alessan-
dro Moser (Lagarina). Sui
1500 metri, Casoni ha il mi-
?ior tempo unitamente al
iorentino Vittore Simon Bor-
romini della Toscana Atleti-
caJolly. Nella gara femmini-
le il miglior tempo @ di Sofia
Ferrari altra atleta che ha su

mentre negli 800 a lottare
per un posto in finale ci sara

tizia Bertani. Nel salto in
lungo in pedana Sofia Ga-
leotti della Self, Irene Gatti
dell'Atletica Reggio e Caroli-
na: Bened C :

caSiracusa, unica con accre-
dito superiore ai 6 metri. Nel
getto del peso la Self avra in
pedana Lorenzo Shani e So-
khna Ndiaye. Self Montana-
ri&Gruzzaingaraanche nel-
la staffetta maschile 4x1 giro
con Simone Aprea, Marco
Li do, Daniele Shani e

dell’Atletica Castelnovo
Monti, tutte e tre possono
puntare al podio in una gara
che sembra dal pronostico
chiuso congrande favoritala
sicula Elisa Valenti dell'Atleti-

Riccardo Tocu, grandi favori-
te Atletica Rieti, Fiamme
Gialle Roma, Pro Patria Mila-
no, Giovani Atleti Bari, Gavi-
ratee Riccardi Milano. ]

RPRCOUDONG REETNATA
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Atletica Tutte presenti
le societa reggiane
al Meeting di Modena

b diAldo Spadoni

Regglo Emilia Tutte presenti
le societa reggiane oggial mee-
tingdiatleticaleggerachesidi-
sputa a Modena riservato alla
categoriaassoluti.

Nei 60 metri piani maschili

il campione regionale Andrea
Messori e Marcello Aprea del-
la Self troveranno sulla sua
strada atleti di caratura nazio-
nale come Andrea Federici
della Biotekna e e Alessio Fag-
gin, ventenne delle Fiamme
OroPadova.
' Gli altri reggiani sui blocchi
sono Hansel Adjei, Leonardo
Bellelli, Davide Borghi, Mat-
teo Cavazza, Edoardo Cioce,
Giuseppe Errico, Giorgio Pava-
rani, il lunghista Elias Salmi,
Mohamed Saoud e Stefano
Zuliani della Self, I'Allievo del-
la Corradini Rubiera, Federi-
co Crevacore, Mattia Baccara-
ni dell’Atletica Guastalla Reg-
giolo, Alan Fiorini e Davide
Rondanini.

La gara femminile vede le
reggiane Greta De Pietridell'A-
tletica Reggio e Martina Dalla
Noce della Self affrontare le fa-
vorite Eleonora Nervetti Brac-
co Atletica Milano e Gaya Ber-
tello della Novatletica Chieri
Torino.

Altri reggiane iscritti sono
Sofia Negri, Chiara Bertani,
Giorgia Govoni (Atletica Gua-
stalla-Reggiolo), Rebecca Cia-
iolo, Anna Monti, Lodovica
Bonferroni, Lucrezia Fabri,

Sofia Negri, ostacolista dell'Atletica Guastalla-Reggiolo sara oggi
in gara a Modena peril Meeting riservato alla categoria Assoluti

Francesca Gasparini, Anna
Monti, Giulia Poretti, Alice
Rocchi, Agata Smiraglioed An-
na Spinelli della Self, France-
sca Uccelli, Matilde Govi, Ele-
naBonoraed Elena Castagno-
lidella Corradini, Matilde Fio-
rinidell’Atletica Reggio.

Nei 60 hs femminili Junio-
res sara lotta per la vittoria tra
Sofia Negri (Guastalla Reggio-
lo) e Alessia Soukhomazov
(Fratellanza). Nell'asta in pe-
dana gli allievi Leonardo Bo-
londi (Guastalla Reggiolo) e
Giacomo Gherardi (Self) e Lo-
renzo Blundetto (Fratellan-

za); nell'alto femminile Mar-
gherita Russo (Atletica Reg-
gio) cerchera di migliorare il
suo personale.

Ai Campionato invernale
lanci, domani sulla pedana
dello stadio “Dordoni” di Pia-
cenza, in gara nel martello
Giuseppe Petrolo (Self), nel
giavellotto Elisa Bassi, France-
sco Montanari, Leo Pratissoli
(Atletica Reggio) ed Asia Eva
Bezzi (Atletica Castelnovo
Monti); nel disco Yuri Pirondi-
ni ed Elia Tondelli dell’Atleti-
caReggio. ®

SROOUNONE LT
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Cross Country Domani a Correggio
la3* prova del campionato di societa

Correggio Grande attesa per
iCampionati RegionaliAssolu-
tia livello individuale di Cross
Country che si disputano do-
mani sul tracciato correggese
del parcodellaMemoria. Laga-
ra e valida anche come terza
provadel campionato disocie-
ta.

Nella gara Promesse-Se-
nior, percorso lungo di 8 km,
la Corradini si presenta con
Rondoni, Lusuardi, Marazzoli
e Cecchini, laSelf con Bellellie
Nicosia e I'Atletica Reggio con
Ciati e Bagni; in campo femmi-
nile puntano alla top five Mire-
la Alice Cherciu della Corradi-

ni e Chiara Vitale dell’Atletica
Reggio. Nel corto maschile sui
3 km, possono fare bene Fran-
cesco Maffei (Self), Roberto
Ferretti (Corradini) e Nabil
Abou Nassim (Atletica Reg-
gio); nella gara femminile su
tutte Anna Ofidiani ed Elena
Fontanesi della Self, I'azzurra
Sara Nestola e Chiara Bazzani
della Corradini. NegliJunior fa-
ri puntati sulla coppia dell’A-
tletica Reggio composta dal
campione regionale dei 1500
indoor Gianluca Brintazzoli e
Pietro Salati, oltre a Giacomo
Giglioli (Guastalla-Reggiolo);
tra le femmine Viola Cilloni

dell’Atletica Reggio, Nadia Ha-
mdy della Self, Carlotta Denti
e Sofia Ferrari della Corradini.
Nella categoria Allievi punta-
no al podio Mirko Masetti, Ni-
colas e Matias Costi, Giada Fer-
rari della Corradini e Andrea
Torricelli dell’Atletica Reggio.
TraiCadetti, garacon 140 atle-
ti al via, Luca Bonini della Self
eGabriele Ingramidella Corra-
dini, mentre in campo femmi-
nile 152 le iscritte tra le quali
Vanessa Reverberi (Self) e Thi
VanClaire Diarra (Gon'adini)..

AS.

FPFOOULIONE RISERVATA
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Ai campionati italiani allievi argento per Viola Canovi sui 60 metri piani indoor

Medaglia d'argento per Viola Canovi
(foto) sui 60 piani indoor ai
campionati italiani allievi che si sono
aperti ieri ad Ancona.

La portacolori della Corradini Rubiera
allenata da Loredana Riccardi (lo
stesso tecnico che ha costruito la
Dosso) ha vinto la batteria in 763, la
semifinale in 7”62, ma poi si & dovuta
inchinare alla fortissima perugina
Margherita Castellani che ha vinto la
finale in7"'52, con Viola al personale
di 754 su Sofia Regazzi in 7"'67.

Il suo tempo é record regionale «per

italiane», visto che la Dosso corse in
737, ma non era ancora equiparata;
in pits la Canovi & al primo anno di
categoria.

Il resto delle gare ha visto Sofia
Galeotti (Self) ottima quinta nel salto
in lungo con il personale eguagliato a
m 5,60; il bronzo era 4 centimetri
avanti.

Da citare anche Marco Liccardo della
Self che si & piazzato 35° sui 60, ma
con il personale di 720. Alessandro
Casoni & giunto 14° sugli 800 in un
1'59"39 che non pud soddisfare;

Lorenzo Shani & 15° nel peso con m
12,30.
Nel salto in lungo, Irene Gatti & 162
con m 5,32, Carolina Campani 192
conm 5.14:
Letizia Bertani & 232 sugli 800 in
2'22"60; sui 60 piani, Christophe
Assohoun & 39° in 723, Giovanni
Stagno 63°in 737; 60 donne, Sofia
Cervi 502 in 8”07, Irene Gatti 562 in
8"11.
Bouih. A Lione si piazza al terzo posto
sui 3000 in 7°49"4.

cl

N
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Canovi, record tinto d’argento

Atletica Allievi Ai campionatiitaliani di Ancona la stellina della Corradini non delude
Da pronostico sale sul secondo gradino del podio e polverizza il primato regionale

58

Sofia
Galeotti
aicampionati
italiani
hamigliorato
il proprio
record
personale
nelsalto
inalto

»diAldo Spadoni

Reggio Emilia Nella prima

fu’omamdei Campionatilta-
iani Allievi, in corso di svol-
gimentoal palaCasalidiAn-
cona, come da pronostico,
brilla la sprinter 1° anno di
Quattro Castella, Viola Ca-
novi della Corradini Excel-
sior Rubiera, che conquista
la medaglia d"argento nei 60
pianieilrecordregionale.

Forte di una stagione in-
door sempre ad alto livello,
Viola Canovi, alla sua prima
stagione traleAllieve, si e fat-
tasubitovalere.

Lasprinter allenata da Lo-
redana Riccardi - il tecnico
che ha cresciuto Zaynab
Dosso - ha vinto la batteria
di qualificazione in 7"63 se-
condo tempo alle spalle di
Margherita Castellani
(7"48) per poi migliorarsi,
vincendo la semifinale in
7"61.

Nella finalissima poi spet-
tacolo puro con la Castella-
ni e la Canovi che si giocano
lavittoriasino all'ultimo me-
tro; a vincere il titolo & I'um-
braCastellani del CUS Peru-

J

L ha istato I'argent

itrato il record reg
pionatii ii i i svolgi alpala Casali diAncona
L'atleta della Corradini & allenata dal tecnico Loredana Ricciardi che ha cresciuto Zaynab Dosso

in e

gia che precede la Canovi
per due soli centesimi, ma
per la reggiana un record
personale strepitoso di 7"54
che & anche record regiona-
leAllieve.

Lealtre reggiane Sofia Cer-
vi della Self e Irene Gatti
dell'Atletica Reggjo hanno
chiusolagarain8”07e8"11.

Nella gara maschile si so-
no fermati alle qualificazio-
ni Marco Liccardo della Self
che con 720 ha migliorato
il suo personale, Christop
Assohoun lemmidell’Atleti-
ca Reggio (7"23) e Giovanni
Stagno dell’Atletica Guastal-
la-Reggiolo (7"37).

Grande prova nel salto in
lungo di Sofia Galeotti (Self)
che & quinta con 5.60, re-
cord personale e a soli tre
centimetri dal terzo gradino
del podio, Irene Gatti (Atleti-
ca Reggio) 5.32 e Carolina
Benedetta Campani (Atleti-
caCastelnovo Monti) 5.14.

Negli 800 metri, Alessan-
dro Casoni della Corradini
Rubiera era uno dei favoriti
della vigilia, ma nella terza
batteria, quella piu veloce,
cheha poiassegnatoil titolo

italiano a Valerio Ciaramel-
la (Atletica Rieti), ha pagato
la partenza sprint dei fratelli
trapanesi Marco e Luca Cop-
pola, giungendo ottavo,
complessivamente 14°,

In campo femminile Leti-
zia Bertani della Corradini
ha chiuso al nono posto la
propriabatteria.

Nel getto del peso 15° Lo-
renzo Shani (Self) con 13.30,

Nelssaltoinalto
record personale

e quarto posto

per Sofia Galeotti
della Self Montanari

titolo italiano a Riccardo
Asperges dell'U.S. Sangior-
gese Milano con 15.78, stes-
50 piazzamento del compa-
gno di team Flavio Ferrari
nei 5000 metri di marcia.
leri & stata costretta a dare
forfait a causa di un infortu-
nio, una delle candidate alla
vittoria sui 1500 metri, Sofia
FerraridellaCorradini. @

REVOOUONE REERVATA
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71 11 16 e 17 marzo la due giorni in piazza con Atletica Reggio. Nel ricco programma 2 competitive e 6 non
competitive

+ wpn e lunedi 12 febbraio 2024
e

Poco pit di un mese all'appuntamento con la due giorni di sport, festa e divertimento per tutti, runner e non, organizzata da Atletica Reggio sabato
16 e domenica 17 marzo, con quartier generale nel centro di Reggio Emilia, in Piazza della Vittoria, dove saranno allestite anche area expo e segreteria. Il clou saranno la
mezza maratona "La 21 di Reggio Emilia” e Ia 10 km, entrambe competitive, entrambe omologate Fidal; ma come detto sara una due giorni... per ogni gusto, che nel menl
properra anche 6 manifestazioni non competitive,
Info dettagliate e iscrizioni sul sito internet dedicato (https://www.la21.it/).
L'ampia offerta "alternativa” e complementare alle due gare competitive propone: Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di velocita, 50

metri su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore

Run (non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo Unimore).

L'agenda della manifestazioni in ordine temporale.

Sabato 16 marzo dalle 14.30 alle 19.00 e domenica 17 marzo dalle 9 alle 12: Vaneten Sprint.
Sabato 16 marzo ore 16.00: Corri con me.

Domenica 17 marzo ore 9.30: La 21, 10 km competitiva, 10 km non competitiva.

Domenica 17 marzo ore 11.00: 4 all, Ulysses dog run, Unimore Run.

Prossime scadenze per le due competitive. La 21: iscrizione a 30 euro fino al 15 febbraio, 35 euro fino al 15 marzo, 40 euro ultima chiamata il 16 marzo direttamente in
segreteria in Piazza della Vittoria; 10 km competitiva: iscrizione a 15 euro fino al 15 febbraio, 20 euro fino al 15 marzo, 25 euro ultima chiamata il 16 marzo direttamente in

segreteria in Piazza della Vittoria.
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. ‘ ’ . . nin 1 | e !
asoni ¢ a'ar gento nei MEtr1 | vcocason
& . ° Greta De Pietri
Bronzo nei er Viola Canovi | g
aModena
. . - . . . . . . . . » Nel meeting nazionale di Mo-
Sh denarisevatoalla i
Atletica Allievi Prestigioso podio per la castellese ai Campionati Italiani | snrsensodloeiegoa
ta De Pietri dell'Atletica Reggio
chedopo essersi qualificata
Latalentuosa | »diAldoSpadoni altitolo. allafinaleA coni, quarto tem-
atleta Casoni e autore di una gara ponon ha lasciato scampo
della Reggio Emilia | Campionati intelligente, fa il suo ritmo e alleawersarievincendo con
Corradini Italiani Allievi diatleticalegge- non abbocca al gran ritmo di | 7757, allesuespalle Gaya Ber-
orradini raindoordiAnconaconferma- Simon Vittore Borromini, I'az- tello (Atletica Chieri) e Michela
aveva no la forza della velocista di zurrodellatoscanaAtleticajol- |  Barotti(Unicusano Livomo),

. conquistato | Quattro Castella, Viola Cano- ly (2'07" agli800) ed escenegli | quintaMartina DallaNoce del-
ilgiorno vi, che dopo la medaglia d'ar- ultimi 300 metri recuperando |  aSelfMontanari & Gruzza,
precedente gento nella gara principe dei cinque posizionie piazzando- chehachiusoin 7781, suibloc-
Targento 60 piani, conquista il bronzo si alle spalle di Marco Coppo- chiun centinaio di atlete.

i60 piani sui 200 piani. Medaglia d’ar- la, trapanese dell’Atletica Pa- Sofia Negri dell'Atletica Gua-
ne16Upiani gento, invece, per il mezzofon- ceco che chiude in 3'58"05, stalla Reggiolovince lafinale
distaAlessandro Casoni. dei 60 hs Juniores conil tempo
Dopo aver ottenuto il terzo L] 1 LA di8"91, alle sue spalle Alessia
tempo in qualificazione con Soukhomav della Fratellanza
24756, alle spalle di Margheri- Nei 60 ostacoli Modena(8°99).
ta Castellani, la campionessa Sofia Cervi migliora AlMeeting Padovasi regi-
italiana nei 200 & la favoritissi- i]propﬁopersona]e strailterzo posto di Giuseppe
maElisa Valensin. chiudendo sesta Gravante della Comadini Rubie-
La finale & senza storie con nella semifinale ranella gara degli 800 piani
laValensin, atletadi Segratein he ri hil i
forza all'Atletica Bergamo 1'49°04, avincere & France-
1959, che vince con un tempo per Casonifinale di3'58"63. sco Conti della Sacmi Imola. In
incredibile 23”72 che rappre- Nei 60 hs femminili Sofia garac'erano na novantina di
senta non solo il record italia- CervidellaSelfesestanellase- atleti, trai qualii suoi compa-
no della categoria Allievi, ma condasemifinale conil perso- gni disquadra Mustapha Rho-
addiritturaquelle Under20,0l- | tilde Abelli e chiude terza in | Alessandro Alessandro Casoni, altrapun- | naledi9"04, uscitanellebatte- sni, Michele Minervino e Gio-
tre ad essere miglior tempo | 24784. Alla sua prima appari- | Casoni tadidiamante della Corradini | rie la sua compagna di squa- |  vanniBresolini.
mondialedell'anno. Allespal- | zione nella nuova categoria, | argento Excelsior, secondo nel ran- | dra Beatrice Boschini con Settimo posto di Federico
le della Valensin si conferma | la reggiana ha comunque di- | nei1500 kingnazionale, dopo aversof- | 9"50.Nella garamaschile esce Montanari (Atletica Reggio)
Margherita Castellani, I'um- tutto il suo valoree | eViola ferto negli 800 del giomo pre- | nelle batterie Francesco Bigi nelsaltoin lungo conlamisura
bradel CUS Perugia,conViola | nella prossima stagione sara | Canovi cedente conquista la meda- | dell'Atletica Reggio che chiu- di6.42. °
Canovi che resiste sul rettili- | lottatraleielaCastellani. bronzonei200 | gliad'argentoinunagaracor- | deconiltempo8”55. L] AS.
neoalritomodell'aostana Ma- Nella gara dei 1500 piani, sa che vedeva tanti candidati PRI I R
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Regionali di Cross Country
a Correggiola caricadeill00

[La Corradini sugli

) di AldoSpadoni
Correggio Oltre 1100 crossi-

sti, provenienti da tutta I'E-
milia-Romagna, si sono dati
grande battaglia nei Campio-
nati regionali assoluti a livel-
loindividualediCross Coun-
try, disputatisi sul tracciato
correggese del Parco della
Memoria, reso particolar-
mente impegnativo dalle
piogge cadute nelle ore pre-
cedenti.

Nel cross lungo assoluto
vince gara e il titolo Ahmed
El Mazoury (Atl. Casone No-
ceto), che precede Mattia
Marazzoli (Corradini Rubie-
ra) nuovo campione regiona-
le Promesse, terzo il compa-
gnodisquadraFederico Ron-
doni.

Nel cross corto, ottimo ter-
zo Francesco Maffei (Self).
Nel lungo femminile oro alla
master Giulia Pasini (Cus Par-
ma) che precede Enrica Bot-
toni (Corradini).

Nel cross corto femminile
dominal'azzurra Sara Nesto-
la (Corradini), terza e secon-
da a livello regionale Elena
Fontanesi (Self Montanari &

L'Atletica Reggio toma con tanti risultati dai Campionati di Cross

Gruzza) che & prima della ca-
tegoria Promesse. Negli ju-
nior , sesto e decimo posto
per Pietro Salati e Gianluca
Brintazzoli dell’Atletica Reg-
gio.
Tra le Allieve & seconda
GiuliaTonionidella Corradi-
ni, battuta solamente dall'ir-

raggiungibile Giulia Ingrami
dell'Rem Casinalbo, decima
I'altra rubierese Sofia Bian-
chi.

Traimaschititolo regiona-
le per Mirko Masetti (Corra-
dini), davanti a Gabriele Pe-
rugini (Libertas Forll) e al
compagno di squadra Ma-

scudi con Nestola, Marazzoli e Rondoni

tias Costi. Degno di menzio-
ne anche il sesto posto otte-
nutoda Nicolas Costi.

Nella categoria Cadetti si
afferma Diego Tanani dello
Sprint Parma, terzo posto
per Pietro Bolondi della Cor-
radini, quinto Luca Bonini
della Self, tra le femmine vit-
toriacomea Cesenae Castel-
larano per Emi Accorsi (Fra-
tellanza), prima reggiana
Laura Ponzetta dell'Atletica
Reggio.

Nella categoria Ragazze,
conben 137 atleteingara, ot-
timo quarto posto per la po-
liedrica montecchiese Car-
lotta Lunghi della Corradini.

Nella gara maschile trion-
fa allo sprint Achille Beccari
(Sacmi Imola), quinto Ga-
briele Giusti della Corradini,
nono Mattia Saccani (Self) e
decimo.

Nei master S35 vince An-
drea Baruffaldidella Corradi-
ni, nelle SF 40 & seconda I'al-
binetana Fiorenza Pierli che
veste i colori dell'Atletica
Faenza 85, mentre la correg-
gese RosaAlfieri vincelagara
riservataalle SF50. ]
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Eva Bezzi trionfa nel giavellotto

Atletica A Piacenza nella seconda prova dei campionati invernali di lanci

Reggio Emilia Nella secon-
da prova dei Campionati in-
vernali di lanci disputatasi
sulle pedane dello stadio
“Dordoni” di Piacenza, arri-
vano un oro ed un argento
pergliatletireggiani.

Grande vittoria nel giavel-
lotto-categoria Junior-Allie-
ve-Asia Eva Bezzi dell'Atleti-
ca Castelnovo Monti con
33.92, alle sue spalle Michela
Bossidel Cus Parmae Beatri-
ce Tomei del Modena Atleti-
ca, settima Elisa Bassi dell’A-
tletica Reggio, nella garama-
schile ottavo Francesco Mon-
tanari anche lui dell’Atletica
Reggio.

Nella gara del lancio del
martello Giuseppe Petrolo,
atleta tesserato per la Self

Montanari & Gruzza si & poi
classificato al secondo posto
nella categoria Promesse
conlamisuradi39.24,eloha
fatto nella gara letteralmen-
tedominatada Enrico Gazza-
to dell’Assindustria Padova
con45.13.

Nella competizione del
lancio del disco - sempre ri-
servata alla categoria Ju-
nior-Allievi-vintadaRiccar-
do Davoli dell’Atletica Cin-
que Cerchi, ha invece sfiora-
to il podio Yuri Pirondini
dell’Atletica Reggio, giunto
alla fine quarto con 27.31,
mentre si e piazzato sesto il
suo compagno di squadra
EliaTondelli. o]

AS.

RSROOUDONE RISERVATA

Prima

perl’Atletica
Castelnovo
Monti
havinto
lagara
dilancio

del giavellotto
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Comunicato Atletica Reggio
5‘\_‘: mercoledi 14 febbraio 2024

’ﬁ. ANCONA - Tre i rappresentanti Atletica Reggio in gara nei campionati italiani indoor Allievi. Per Christopher Assohoun lemmi 723 sui 60, quinto in
batteria nove, 39esimo tempo complessivo sui 66 classificati; nella gara femminile 8"11 di Irene Gatti, settima in batteria sette, 56esimo tempo sui 64
registrati. Gatti in gara anche nel lungo: 16esimo posto con la misura di 5,32

Nei 60 ostacoli Francesco Bigi si & classificate quarto nella guinta batteria, con un 855 che rappresenta il 24esimo crono sui 46 complessivi registrati.

MODENA - Un podio e due nuovi personali nel meeting regionale indoor open Assoluto. La promessa Greta De Pietri vince i 60 femminili in 757, nuovo personale,
demolendo il precedente 7"66; in batteria 767, 4 tempo su 79 atlete classificate.

Nella gara maschile 694 (nuovo personale) e secondo posto nella finale due per Andrea Messori; in batteria 7705, 9 tempo su 126 atleti classificati.

CORREGGIO (RE) — Atletica Reggio al terzo posto nella graduatoria finale Ragazze dei societari regionali di cross. A Correggio era in programma la terza e ultima prova per
Master, Cadetti/e e Ragazzi/e, valida anche come campionate regionale individuale per tutte le categorie. A livello individuale miglior piazzamento il sesto posto di Pietro
Salati negli Juniores.

Nelle classifiche finali di squadra Atletica Reggio decima nei Master, 13esima nei Cadetti, decima nelle Cadette, settima nei Ragazzi e, come detto, terza nelle Ragazze.

AGENDA - Poco pil di un mese all'appuntamento con la due giorni di sport, festa e divertimento per tutti, runner e non, organizzata da Atletica Reggio sabatc 16 e domenica
17 marzo, con quartier generale nel centro di Reggio Emilia, in Piazza della Vittoria, dove saranno allestite anche area expo e segreteria. Il clou saranno la mezza maratona "La
21 di Reggio Emilia” e la 10 km, entrambe competitive, entrambe omologate Fidal; ma il programma prevede anche 6 manifestazioni non competitive: Corri con me (2,5 km,

adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di velocita, 50 metri su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata di 5 km aperta

a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimere Run (non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo Unimore).

Info dettagliate e iscrizioni sul sito internet dedicato (https://www.la21.it/).
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Atletica leggera: grande soddisfazione per il figlio di Yuri (valente podista e duatleta) e dell’ex azzurra Silvia Ricco

Cornali ai mondiali universitari di cross country

Grande soddisfazione per Nicolo Cornali, convocato in maglia az-
zurra per i 23° campionati del mondo universitari di cross country,
in programma a fine settimana a Muscat, in Oman. Nicolo é figlio di
Silvia Ricco e Yuri Cornali, la prima ex azzurra di triathlon, il secondo
valente podista e duatleta. Cornali & specialista di mezzofondo dagli
800 ai 10.000 ed ¢ alla sua terza maglia azzurra, dopo gli europei di
cross del 2021 a Dublino e 2022 a Torino; & tesserato per |'Atletica
Reggio ed ¢ allenato da Vehid Gutic.

A fine settimana sono in programma anche gli assoluti indoor ad
Ancona e la Fidal ha diramato gli elenchi degli iscritti per diritto e di
coloro che andranno ad integrare i roster. Con il minimo A, Reggio
schiera Zaynab Dosso (Fiamme Azzurre) e Alexandru Zlatan (Fratel-
lanza Modena) sui 60, Giuseppe Gravante (Corradini) su 1500 e
3000 e Alessia Baldini nella staffetta della Fratellanza 4x200. A que-
sti si aggiungeranno sicuramente Sara Cantergiani (Self) sui 400 e
Vivian Osagie (Self) nel getto del peso. Possibile ripescaggio per Lu-
cia Cantergiani della Self sui 400; la stessa non dovrebbe rientrare
nelle iscritte sugli 800, come anche Greta De Pietri sui 60, a meno
di numerose rinunce. Non ci saranno invece Yassin Bouih, in imper-

fette condizioni e gia in viaggio per il ritiro in Kenia, né l'infortunata
Giulia Guarriello.
Ai campionati italiani cadetti individuali e per regioni di cross in pro-
gramma il 9 marzo a Cassino, andranno tre atleti reggiani: tra le ra-
gazze, Thi Van Claire Diarra, tra i maschi Pietro Bolondi e Luca Boni-
ni.
Negli ultimi risultati di Modena, arrivano tre record personali di
buon valore: Andrea Messori, ottavo sui 60 indoor in 6”94, Greta De
Pietri prima sui 60 in 7”57, Sofia Negri, prima sui 60 hs. in 891. Be-
ne anche Lorenzo Blundetto, secondo nell’asta con m 4,71.
A Piacenza, fase dei campionati invernali lanci, Asia Eva Bezzi
dell’Atletica Castelnovo Monti ha vinto la gara del giavellotto allieve
con la misura di m 33,92.
Dal cross di Correggio, oltre 1000 atleti al via, sette titoli regionali
vanno ad atleti reggiani: Sara Nestola tra le assolute, Elena Fontane-
si tra le promesse, Rosa Alfieri tra le master SF50 e Raffaella
Dall’Aglio tra le SF80. In campo maschile, Mattia Marazzolitra le pro-
messe, Mirko Masetti tra gli allievi e Andrea Baruffaldi nei master
SM35.

Claudio Lavaggi

Nicolo Cornali convocato in azzurro
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Cornali azzurro ai Mondiali

Cross Country Il 2lenne mezzofondista dell’Atletica Reggio convocato in nazionale
al 23° campionato universitario iridato che sisvolgeranel week end aMuscat,in Oman

b di Aldo Spadoni

Quattro Castella || ventu-
nenne mezzofondista Nico-
16 Cornali dell’Atletica Reg-
gio @ stato convocato dalla
nazionale azzurra per il 23°
Campionato Mondiale Uni-
versitario di Cross Country
che si svolgera a Muscat, in
Oman, in questo fine setti-
mana.

Cornali ha gia vestito una
voltalamagliaazzurra, quan-
do a dicembre 2022 parteci-
po ai Campionati Europei di
Cross sul tracciato torinese
diVenariaReale.

Figlio del mezzofondista
YuriediSilviaRiccd, triathle-
tadal grande passatoincam-
po internazionale, Nicold
abita a Puianello ed ¢ al se-
condo anno della Facolta di
Analisi dati perl'impresaela
finanzadiUnimore, ¢allena-
todal tecnico Vehid Gutic.

La nazionale allestita dal
tecnico federale Maurizio
Leone, unitamente a Corna-
li, & composta da: Nicolo Be-
dini, Marco Fontana Granot-
to, Luca Ursano, Enrico Vec-
chi, Aurora Bado, Agnese

Vehid

Gutic
¢l'allenatore
diNicold
Comali

Carcano. Michela Cesaro,
Gaia Colli e Giovanna Selva.
Alla vigilia della partenza, la
Gazzettalo haintervistato.

Si t

1121enne
castellese
Nicolo
Comali

i
cazionein nazionale?

«No, non me |'aspettavo
proprio, quando ci hanno
chiamato stavo correndo,
con il mio allenatore Vehid
che mi seguiva in bici, sono
rimasto davvero sorpreso.
Non ci potevo credere, ero
emozionatissimo, perilmon-
diale, il mio unico obiettivo &
godermi l'esperienza, non
hoobiettiviin termini di posi-
zione, anche se dard il massi-
mo, puressendoil pil giova-
nedellaspedizione».

Se davvero come dice non
si aspettava la convocazio-
ne, una volta appresa avra
dovuto modificare tutti i
suoi piani. Pensiamo so-
prattutto alla preparazio-
ne.Nonecosi?

«In effetti, da quando sia-
mo stati informati della con-
vocazione, abbiamo dovuto
cambiareil programmadial-
lenamento, aumentando i
chilometri per poter reggere
tutta la gara, che sara di 10

e
diUnimore

chilometri».

Quali sono i suoi obiettivi
stagionali?

«Dopo questi Mondiali, an-
droinritiroin Kenya per pre-
parare il resto della stagione
esicuramenteidueappunta-
menti pil vicini sono i cam-
pionati italiani di cross che
sono in calendario I'8 marzo
elaDieci chilometri organiz-

«Miha sorpreso

la convocazione

Il mio unico obiettivo

¢ godermi fino in fondo
questa esperienza»

zata dall'Atletica Reggio, la
mia societa di appartenenza
inprogrammail 17 marzo».

hi la conosce & pronto a
scommettere che nonsenti-
ra le fatiche del Mondiale e
dara il massimo anche in
questagara...

«Sl, in quella gara punterd
comunque a fare un buon
tempo, essendo lagaradica-
san. [ ]
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Atletica leggera Da domani ad Ancona

Non solo Zaynab
Eccoireggiani
che possono
fare la storia

Al viai Campionati italiani assoluti

Andrei
Alexandru
Zlatan

atleta
reggianodela
Fratellanza
pudambire
alpodio nella
garadei

60 metri

»diAldoSpadoni

Reggio Emilia Tutto pronto
per il manipolo di reggiani
che da domani saranno im-
pegnatial PalaCasalidiAnco-
nanei Campionati italiani as-
soluti di Atletica leggera in-
door.

Una manifestazione che
portera nel capoluogo mar-
chigiano tanti campioni, che
con ogni probabilita ritrove-
remo ai mondiali di Glasgow
nel primo fine settimana di
marzo.

In caso di rinuncia di una
delle atlete, pronta
aentrare lasprinter
Greta De Pietri
dell’Atletica Reggio.

LesfidantidiZa

Tra questi su tutti la sprin-
ter rubierese delle Fiamme
Azzurre, Zaynab Dosso, che
recentemente, in Polonia,
ha portato il record italiano
dei 60 piani a 7702, seconda
miglior prestazione dell’an-
noalivellomondiale.

Sullasuastrada, l'atleta al-
lenata da Giorgio Frinolli e
Loredana Riccardi, trovera
Anna Bongiorni (Carabinie-
ri Bologna), Irene Siragusa
(Esercito), Gloria Hooper

(Atl. Brescia), Alessia Pavese
e Johanelis Herrera Abreu
(Aeronautica Militare) e la
coppia delle Flamme Gialle
composta da Aurora Berton
ed Alice Pagliarini.

Gretascalpita

Suiblocchisono 24 leaven-
ti diritto, in caso di rinuncia
diunadelle atlete, pronta ad
entrare la sprinter Greta De
Pietri dell'Atletica Reggio.
Nei 60 piani maschili pud
puntare al podio Andrei Ale-
xandru Zlatan, atleta reggia-
no de La Fratellanza, che ha
il quinto tempo di accredito
in una gara che vede i fari
puntati sulle stelle azzurre
Lorenzo Simonelli e Samue-
le Ceccarelli, oltre a Chituro
Ali delle Fiamme Gialle e
Marco Ricci dell'Esercito.
Chipud fare bene nel mezzo-
fondo eil guastallese Giusep-
pe Gravante della Corradini
Excelsior Rubiera impegna-
to sia sui 1500 metri che sui
3000.

Nei 3000 metri non ci do-
vrebbero essere grossi pro-
blemi peril favoritissimo Pie-
tro Arese, l'azzurro delle
Fiamme Gialle, mentre nei
1500 lo lotta per il titolo & tra
lo stesso Arese e il suo com-
pagno di squadra Federico
Riva. Sara Cantergiani, atle-
ta della Self Montanari &
Gruzza, continua la sua co-

Zaynab
Dossoéla
favorita sui
60 metri;

stante crescita dal punto di
vista cronometrico, nei 400
pianihacome obiettiviquel-
lo di entrare nella top ten e
migliorare il proprio perso-
nale.

Irecord di Vivian

La gara vede la sfida per il
titolo tra I'azzurra Ayomide
Folorunso delle Fiamme
Oro Padova e Rebecca Borga
ed Alessandra Bonora, en-
trambedel G.S. Fiamme Gial-
le. Stesso obiettivo per sua

compagna di team Vivian
Otoibhi Osagie che la scorsa
settimana ha migliorato il
suo personale, l'obiettivo &
quello di abbattere il muro
dei 13 metri.

Anche Lucia Cantergiani e
in attesa di una rinuncia per
essere inserita in una delle
due liste dei 400 e degli 800.
In gara anche Alessia Baldi-
ni, la figlia d"arte dell’olim-
pionico Stefano, che gareg-
gianellastaffettadx200de La
Fratellanza Modena, con

Joma

Y1219

buona possibilita di salire
sul podio.
Dueigrandiassentireggia-
ni in questo appuntamento:
Yassin Bouih, il reggiano del-
le Flamme Gialle, che dopo
un periodo di preparazione
indoor in Francia, iniziera
un periodo di allenamenti in
Kenya e l'ostacolista Giulia
Guarriello fuori dalle indoor
acausadiuninfortunio, lari-
vedremo all'inizio della sta-
gioneall'aperto. [ ]

PR AT



Sabato 17 Febbraio 2024

35

Letizia Bertani

e Guido Rebizzani

a caccia del podio

al Meeting di Parma

Atletica Oltre ad assoluti ¢ master
in gara al pala Lottici anche le giovanili

» i Aldo Spadoni

Reggio Emilia Oltre ai cam-
pionati italiani assoluti di An-
cona, sono tantialtrigliappun-
tamenti degli atleti reggiani in
questo fine settimana, con il
doppio meeting di Parma, il
campionato regionale di pro-
ve multiple eil trofeo inverna-
ledimarciaaModena.

Oggi al pala Lottici di Parma
¢in programma il meeting as-
soluto-master con presenti gli
atletidi SelfMontanari & Gruz-
za, Atletica Reggio, Atletica
Guastalla-Reggiolo, Atletica
Castelnovo Monti, Polisporti-
vaScandianese e Corradini Ru-
biera.

Puntanoal podio Letizia Ber-
tani, allieva della Corradini,
sui400 piani, e Guido Rebizza-
ni (Self) nei400 Master.

DomaninelregionalediPro-
ve Multiple, riservatoalla cate-
goria Cadetti, possono fare be-
ne Elettra Maccari dell’Atleti-
caGuastalla Reggiol e Michael
lovinedell’Atletica Reggio.

Nelmeeting giovanilesaran-
no presenti tuttelesocietareg-

litecnici
Luca Bertoli
ed Emanuela
Panini
conElettra
Maccari,
Emma
Spinazzi
eAlice Ghidini
dell'Atletica
Guastalla
Reggiolo

giane. Nel salto in lungo della
categoria Ragazze, sara sfida
tutta reggiana tra Emma Spi-
nazzi dell'Atletica Guastalla
Reggiolo ed Emma Venturidel-
la Corradini, mentre puntano
asalire sul podio Sara Andreo-
li (Corradini) nei 200 Cadette,
Gabriele Cocconcelli (Atletica
Reggio) nellungo Ragazzi, Ma-
tilde Carrozzini e Asia Pigna-
gnoli, entrambe dell’Atletica
Reggio, nei 600 Ragazze.

Nel Trofeo di Marcia, che si

disputa domani al Comunale
di Atletica di Modena, presen-
te al gran completo la Self, ca-
pitanata dallo junior Cristian
Serra, possono fare bene an-
chel'allievaSaraTolomellie la
junior Cecilia Lusetti. Trale Ca-
dette, la favorita & Arianna Dal
Maso (Corradini), in gara con
lacompagnadisquadra Matil-
de Capobianco, per la Self al
via Vanessa Faggiano, Chiara
Catellanie Ginevra Barbieri. ®

RPROOUTINE RISERGATA

L’AGENDA

Domani mattina
ARubierac’e

laCaretera

» Storico appuntamento do-
mani mattina sulle strade di
Rubiera con la storica “42”
Caretera” gara podistica
competitiva sui 10 km. riser-
vataa300 atletiallaqualesi
vanno ad aggiungere tre non
competitive sulle distanze di
4-8-11,5Km., organizzata
dalla Polisportiva Rubierese,
conil patrocinio del Comune
elacollaborazione di Croce
Rossa e Uisp Reggio. La par-
tenzaalle 9.30 dapiazza
Gramsci, perla distanza de-
gli11 Km. &in programmalo
spettacolare passaggio nel
boscodiVilla Spalletti.

» Incampo maschile tantii
contendenti alla vittoria ed
al podio, tra questi Alessan-
dro Pasquinucci de La Fratel-
lanza, SaimirXhemalaj del
Modena Runners, Enrico Rivi
dell’Amorotto Carpineti, Sal-
vatore Franzese, Fabio Ciati
edilgiovane Gianluca Brin-
tazzoli tutti dell'Atletica Reg-
gio, Enrico Rivi, Davide Sca-
rabelli della Polisportiva
Scandianese e Andrea Costi
della Guglia Sassuolo. Nella
garafemminile lafavorita &
Francesca Cocchi della Cor-
radini ExcelsiorRubiera, a
contenderleil successo Ales-
sia Rondoni della Borzane-
se, la coppia dell'Avis Novel-
laracomposta da Caterina
Filippi e Natalia Pagu, le gio-
vani promesse del mezzofon-
do Viola Cilloni dell’Atletica
Reggio, Carlotta Denti e Gia-
da Ferrari della Corradini
Rubiera oltre a FedericaZini,
Gloria Piccinni e Sonia Donni-
ni. La Caretera Bimbi partira
alle9.45 sempre da piaza
Garibaldi.
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Zaynab Dosso ¢ la regina dei 60
Gravante bronzo nei 3000 metri

Atletica Assoluti Indoor Ad Ancona la rubierese trionfa con 7.06”

Nel fine
settimana
sisono
disputati

al PalaCasali
di Ancona
iCampionati
[taliani

assoluti

) di Aldo Spadoni

Reggio Emilia La rubierese
Zaynab Dosso, portacolori
delle Fiamme Azzurre Ro-
ma, havintoil titolo tricolore
sui 60 metri piani, ai Campio-
nati Italiani Assoluti di atleti-
ca leggera indoor disputatisi
sulla pista marchigiana del
PalaCasali di Ancona. Dopo
avervinto facilmente la terza
batteria di qualificazione,
conunottimo7'12", metten-
dosialle spalle Carlotta Fedri-
ga dell’Edera Forli ed Alessia
Pavese dell’Aeronautica Mili-
tare, la sprinter allenata da
Giorgio Frinolli e Loredana
Riccardi (tecnicodella Corra-
dini), ha dominato la finale.
Dosso si & imposta con un
tempo mai registrato in occa-
sione di un campionato ita-
liano, il fantastico 7”06 finale
& comunque I'ennesima im-
presa, soprattutto tenendo
conto che nonaveva puntidi
riferimento, come era suc-
cesso in occasione del re-
cord italiano ottenuto nella
tappa del World Indoor Tour
Gold a Torun, in Polonia,
quando fermd il cronometro

sui7"02. Untempo chelacol-
loca al terzo posto nel ran-
king mondiale stagionale al-
le spalle della caraibica di
Santa Lucia, Julien Alfred,
6799 ai Millrose Games di
New York e della polacca
Ewa Swoboda (7"01) e que-

Lavelocista
rubierese
Zaynab Dosso
e,adestra,

il guastallese
Giuseppe
Gravante

sto fa ben sperare in vista dei
campionati mondiali di Gla-
sgow in programma la prima
settimanadi marzo. Ad Anco-
na, la Dosso ha preceduto
Gloria Hooper dell'Atletica
Brescia (7"32) e Carlotta Fe-
driga dell'Edera Forli (7733).

Buonenotizieanche dal mez-
zofondo, conlaseconda me-
daglia di bronzo del wee-
kend per il guastallese della
Corradini Rubiera, Giusep-
pe Gravante, che dopo il ter-
zo posto nei 1500, ha ottenu-
to lo stesso piazzamento nei
3000, con il tempo finale di
8'05"48. Ai primi due posti,
come nella gara piu breve
I'imprendibile coppiaazzur-

Attualmente

nel ranking mondiale

la Dosso ¢ alle spalle
della caraibica Alfred

e della polacca Swoboda

radelle Fiamme Gialle com-
posta da Federico Riva e Pie-

Si chiude con un 33° posto
I'avventura di Nicolo Corna-
li, il giovane mezzofondista
azzurro dell'Atletica Reggio,
ai Campionati Mondiali Uni-
versitari di Cross Country di-
sputatisia Muscatin Oman.

NEFOUDONL RISURATA
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E record nellancio del peso
per Vivian Otoibhi Osagie

Atletica Agli Italiani assoluti, Alessia Baldini ¢ d’argento

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia Nelle ultime
due gare dei Campionati ltalia-
ni Assoluti di Atletica indoor
ad Ancona arrivano altri risul-
tati di prestigio per gli atleti
reggiani, che tornano dalla tra-
sferta marchigiana con un
oro, quello di Zaynab Dosso,
un argento di Alessia Baldini
nella staffetta e due bronzi ot-
tenuti nel mezzofondo dal
guastallese Giuseppe Gravan-
te. Vivian Otoibhi Osagie della
Self Montanari & Gruzza &
giunta ottava nel getto del pe-
so con il nuovo personale di
13.39.

Alessia Baldini invece e sali-
tasul secondo gradino del po-
dio con la staffetta 4x200 della
Fratellanza battuta solamen-
tedall’Atletica Bergamo.

Buon comportamento de-
gli atleti reggiani nel meeting
nazionale indoor disputato al
pala Lottici di Parma, che pre-
vedevagareriservatealle cate-
gorie Assolutie Master.

Nei 50 metri assoluti vince
in 5”94 per Alexi Atchori Es-
soh (Atletica Biotekna) che
precede Andrea Messori

Agli Aassoluti di Ancona Vivian Otoibhi Osagie ha messo a segno un nuovo record personale nel getto del peso

dell’Atletica Reggio) che chiu-
de in 6" netti, in gara una set-
tantinadivelocisti.

Nella gara dei 50 metri Ma-
ster si afferma con 6”18 il bib-
bianese Bokar Badji, atleta
che veste i colori della Fratel-
lanza, alle sue spalle staccatis-
simo Andrea Ranzenigo

dell’Arvedi Cremona. Nei 400
metri successo per la junior
Giada Donati (Assindustria
Sport Padova) in 100”85, da-
vanti all’ allieva Letizia Berta-
ni della Corradini Rubiera in
1'02"43. Nei 400 Master, vince
il ligure Gianfranco Torri del
Delta Spedizioni Genova, con

lui sul podio Guido Rebizzani
della Self e Luciano Radeghie-
ri (Atletica Reggio). Nei 1500
metri terza la 17enne Laura
Frattini dell’Atletica Guastalla
Reggiolo. Nel lungo Master
quinto Fabrizio Vacondio del-
laSelf. ©

SOOUNE RSETVAIA
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Podismo Pasquinucci
¢ilredella“Caretera”

Rubiera Sono Alessandro
Pasquinuccidella Fratellan-
zaModena e Francesca Coc-
chi della Corradini Excel-
sior Rubiera i vincitori sulle
strade di Rubiera una delle
grandi classiche del podi-
smo regionale la storica 422
Caretera, gara competitiva
sui 10 km che ha visto al via
oltre 300 atleti. Pronostico
rispettato nella gara ma-
schile con Pasquinucci che
haterminatoin31'55", pre-
cedendo di 14” la punta di
diamante dell’Atletica Reg-
gio, Salvatore Franzese e di
26" Saimir Xhemalaj del
Modena Runners, uno dei
grandi specialisti del trail in
re%'one. Ai piedi del podio
Fabio Ciati dell’Atletica Reg-

gio, seguito da Lorenzo Vil-
la dell’'MDS Panaria Group
e Andrea Costi della Guglia
Sassuolo; bene Davide Sca-
rabelli della Polisportiva
Scandianese giunto ottavo
e il giovane 2006 dell’Atleti-
ca Reggio, Gianluca Brintaz-
zoli, che ha chiuso nono.
Nella gara femminile
Francesca Cocchidella Cor-
radini havinto in36’57", al-
le sue spalle staccata di
1'21” Demetra Tarozzi del-
la Pontevecchio Bologna se-
guita dalla compagna di
squadra Lavinia Pugliese,
ai piedi del Podio Caterina

Filippidell’AVIS Novellara.
=

AS.

RPRODUDONE RISERVATA
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Atletica A Parmae Modenaimeeting per Ragazzi e Esordienti

De Pietrisfioral'impresa sui 200

Reggio Emilia Buon com-
portamento dei Ragazzi ed
Esordienti reggiani nei mee-
tingregionali di Parmae Mo-
dena. A Parma, nei 200 Ca-
detti sfiora la vittoria Adel-
mo De Pietri dell’Atletica
Reggio che chiude in 25”78,
nella gara vinta da Giovanni
Orlandi dell’Endas Cesena.
Nella gara femminile e terza
Sara Andreoli della Corradi-
ni Excelsior in 28"08. Nei
1000 metri & quinto Giusep-
pe Sacco (Atletica Reggio),
nella top ten i sui compagni
disquadra Simone Bonetti e
Sebastiano Mori. Nel lungo

Ragazzi, doppietta della Li-
bertas Forli, nella top ten la
coppia della Self composta
da Vincenzo Amendola e Fi-
lippo Braglia e Gabriele Coc-
concelli dell’Atletica Reggio.
Nellagarafemminile oroalla
bolognese Agata Albertini
del VictoriaAtleticacon4.81,
allesuespalle lereggiane Em-
ma Venturi della Corradini
Excelsior con 4.71 ed Emma
Spinazzi dell’Atletica Gua-
stalla Reggiolo con 4.65. Nel
meeting di Modena in gara
gli Esordienti, nella catego-
ria E10 secondo posto nel
lungo per Stefano Galvani

dell’Atletica
Monti.

Nei 40 piani vince Mikel
Ogbodo Smartin 6"68, quar-
to il suo compagno Roberto
Chiesi in 6"82. Nella catego-
ria E8 terzo posto per il bi-
smantovino Stefano Pigne-
doli, nella gara vinta da Da-
niele Cordero delaFratellan-
za, nei40 piani quinto Federi-
co Bronzoni. Nella E5 quarta
Nicola Gregori dell’Atletica
Castelnovo Monti, gara vin-
ta da Nitsuh Woldekidan de
LaFratellanza. @

AldoSpadoni

RPRODUDONE RSERVATA

Castelnovo
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Podismo

Isabella Morlini
senzarivali
nella gara a Schia

Emilia L'atleta reg-
giana Isabella Morlini & reduce
da unnuovoimportante suc-
€esso.
Domenica scorsa la marato-
netadell’Atletica Reggio ha
infatti battuto tutti i concorenti
iscritti alla corsa che sié svolta
sull'appennino parmense. Sié
infatti affermata a Schia piaz-
zandosi al primo posto assolu-
tonella gara di prima classe
disputata sulla distanza disei
chilometri e con un dislivello di
400 metri. L'appuntamento si

svolgeva, abitualmente, con
I'uso di ramponi perché si sno-
dava su percorsi innevati; que-
stavolta, vistal'assenza diun
manto nevoso, oviamente, i
maratoneti non vi hannofatto
ficorso.

L'affermazione nazionale
della Morlini a Schia viene ad
amicchire ulteriormente il suo
gia prestigioso tabellone sta-
gionale nel quale spiccain
particolare la straordinaria
vittoria ottenuta ai Mondiali
che sisono svolti, ainizio gen-
naio, a Ponte di Legno sulle

nello Show Run Classic(15
chilometri con 400 metri di
dislivello)che nello Sky (3 km
con 1000 metri di dislivello).
Valela pena di rammentare
che Isabella Morfini & la refe-
rente perlosport di Unimore,
I'Universita diModena e Reg-
gio dove & docente da diversi
anni. ®
LV.
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GAZIETTA DI REGGID

La2l diRegg

i0 Emilia

vede al viatragli altri
Gatto e Yassin Bouih

AtleticaSicorreill6 el7 marzo

Reggio Emilia Filtrano le
prime indiscrezioni sui top
runner che prenderanno
partea"La21 diReggio Emi-
lia", mezza maratona com-
petitiva, evento clou della
due giorni di sport e festa
che Atletica Reggio portera
in Piazza della Vittoria, nel
pieno centro storico di Reg-
gio Emilia, sabato 16 edome-
nica 17 marzo.

Partiamo innanzitutto da
una delle novita dell'edizio-
ne 2024, ovvero la 10 km
competitiva, che va ad af-
fiancarsia"La21":al viadel-
la 10 km ci saranno due az-
zurri, Giovanni Gatto e Yas-
sin Bouih, quest'ultimo a
tutti gli effetti da annovera-
re traipadronidicasa, vistii
natali reggiani, i trascorsi in
Atletica Reggio eil suo attua-
leallenatore, Vehid Gutic, vi-
cepresidente Atletica Reg-
gio.

Ricordiamo le scadenze
per l'iscrizione alla 10 km
competitiva: 20 euro fino al
15 marzo, poi 25 euro il 16
marzo in Piazza della Vitto-
ria, dove verra allestitala se-
greteria.

Qualche nome al via de
"La21 diReggio Emilia": Ba-
drJaafari, campione in cari-
ca, vincitore un anno fa in
1h02'02; Amaniel Freedom,
vincitore nel 2022; Antoni-
no Lollo, nel 2021 campione
italiano di maratona sulle
stradereggiane.

Nella gara femminile Ali-
ce Franceschini, terza ai re-
centi campionati italiani di

maratona, e lareggiana Bar-
bara Bressi, che "La 21 di
Reggio Emilia" I'ha gia vinta
nel2022.

Siricordano anche i prez-
zi per parteciparea "La21 di
Reggio Emilia": 35 euro fino
al 15 marzo, poi40 euroil 16
marzo in Piazza della Vitto-
ria, dove verra allestita la se-
greteria.

Il programma della due
giorni prevede anche 6 ma-
nifestazioni non competiti-
ve: Corri con me (2,5 km,
adulto e bambino in cop-
pia), Vaneton Sprint (gara di
velocita, 50 metrisuunastri-
scia di Tartan, dai 5 anni in
su), 10 km non competitiva,
4 all (alias camminata di 5
km aperta a tutti), Ulysses
dogrun (5 kmassiemeal pro-
prio cane), Unimore Run
(non competitiva di 5 km
per studenti, docenti o per-
sonale amministrativo Uni-
more).

Info dettagliate e iscrizio-
ni sul sito internet dedicato
(https:/ /www.la21.it/).

L'agenda della manifesta-
zioniinordine temporale.

Sabato 16 marzo dalle
14.30 alle 19.00 e domenica
17 marzo dalle 9 alle 12: Va-
neton Sprint.

Sabato 16 marzo ore
16.00: Corricon me.

Domenica 17 marzo ore
9.30:La21, 10km competiti-
va, 10 km non competitiva.

Domenica 17 marzo ore
11.00: 4 all, Ulysses dog run,
Unimore Run. ®

RIPRODUDIONE RISERVATA
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Correggio: atletica in lutto
Pasqualino Abeti
ora corre in cielo
con Pietro Mennea

L'atletica einlutto perlascomparsa,a75an-
ni, del campione correggese Pasqualino Abeti.
Con lui scompare un'’altra pedina della mitica
staffetta 4x200 che fece registrare con l'indi-
menticato Pietro Menneail record del mondo.

»Pratiapag.15
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’Italia dell’atletica

piange Pasqualino Abeti

recordman con Mennea

Correggio Aveva 75 anni, domani il funerale

Pasqualino
Abeti

E

b diAmbra Prati
Correggio L atletica locale e

nazionale & in lutto per la
scomparsaieri, all'etadi 75an-
ni, di Pasqualino Abeti. Con
lui scompare un‘altra pedina
della mitica staffetta 4x200
che fece registrare il miglior
tempoal mondo: quellaforma-
tadaAbeti, Franco Ossola, Lui-

ien

all'eta

di 75anni
nellasua
Coreggio

R q

g i e Pietro M X
che sulla pista di Barletta, nel
1972, stabili il primato mon-
diale con il tempo di 1'21"5,
battendo un quartetto misto
Usa/Trinidad che schieravain
ultima frazione il futuro cam-
pione olimpico Hasely Craw-
ford. Nato a Correggio, il velo-
cista azzurro corse dapprima
per I'Unipol Reggio Emilia e
poi perl'Alco Rieti. Abetiin car-
riera raccolse le maggiori sod-
disfazioni internazionali con
lastaffetta. Nel 1969 partecipd
ai campionati europei di Ate-
ne, dove giunse settimo nella
finale dei 200 metri. In partico-
lare, fu tra i protagonisti del
quartetto che, con il ventenne

Pietro Mennea, stabili il re-
cord del mondo il 21 luglio del
1972. In quella stessa estate
Abeti partecipo alle Olimpiadi
di Monaco di Baviera nei 200
metri,correndoiquarti difina-
le.Conlastaffetta 4x100 fu me-
daglia di bronzo I'anno prece-
dente agli Europei di Helsinki,
nel 1971, assieme a Mennea,
Vincenzo Guerini ed Ennio
Preatoni. Complessivamente
indosso la maglia azzurra per
33 volte, conquistando anche
un oro, un argento e un bron-
2o ai Giochi del Mediterraneo.
In bacheca anche sette titoli
italiani individuali, tra cui le
due doppiette 100-200 nel
1969enel 1975 eil primo titolo
nei60indoornel 1970.

Una volta in pensione, il
“prof” si dedico al volontaria-
to al Circolo Tennis di Correg-
gio. «Pasqualino Abeti & stato
un'icona dello sport italiano -
lo ha ricordato la deputata Pd
llenia Malavasi - in particola-
re dell’atletica leggera, che ha
saputorappresentare ai massi-
milivelli. Con lui scompare un

Dasinistra
Pietro
Mennea

e Pasqualino
Abeti

nella
fotografia
d'epoca
del primato
mondiale
stabilito
aBarletta
nel 1972

punto di riferimento per lo
sportnazionaleelocale, unor-
goglio correggese; una perso-

Y

crescere in modo incredibile a
livello motorio e ha fatto mol-
todi pitx: li ha valorizzati come

na che ha rapp ) un
esempio per generazioni di
giovani atleti e che si @ molto
speso anche nel servizio pre-
stato per il Circolo Tennis di
Correggio. Le mie personali
condoglianze alla famiglia».
«Con Pasquale avevo un de-
bito pesante di riconoscenza.
Hafatto del bene aunaserie di
ragazzi cheallenavo. Liha fatti

p », ha scritto Donato
Campagnoli del Circolo. An-
chelaFidal (Federazioneitalia-
na di atletica leggera) lo ha ri-
cordato: «Una triste notizia
perl'atleticaitaliana. Alla fami-
gliavanno le pitisentite condo-
glianze del presidente Fidal
Stefano Mei, del Consiglio fe-
derale edituttal'atleticaitalia-
naw. «Viringraziamo peritanti

messaggi di affetto in queste
ores, hannofatto sapere lamo-
glie Roberta e le figlie Simona,
Sara e Ginevra. La camera ar-
dente all’'ospedale di Correg-
gio oggi osservera l'orario
8-19.30. Stasera si terra il rosa-
rio alle 18.30 nella chiesa Ma-
donna di Fatima. Il funerale si
terra domani nella basilica di
San Quirino, alle 14.30. Al ter-
mineil corteo proseguira peril
centrodicremazione.

SO ILRIALL
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Iovine campione
nel getto del peso

Atletica A Parma, ai Regionali indoor

) diAldoSpadoni

Reggio Emilia Nella prima
giornata dei Campionati regio-
nali Indoor riservati alla cate-
goria Cadetti al PalaLottici di
Parma arrivano i titoli di Mi-
chael lovine e Giulia Landini,
entrambi nel getto del peso ol-
treadue medaglie dibronzo.

Nei 200 piani titolo a Luca
De Toni del Cus Parma con, ai
piedi del podio, Luca Bonini
dellaSelf Montanari & Gruzza,
nella top ten Jack Huang e Ga-
briele Di Lembo dell'Atletica
Reggio. Nella gara femminile
medaglia di bronzo per Sara
Andreolidella Corradini Excel-
sior Rubiera, nella gara vinta
daAgata Maria Fabbridel Pon-
tevecchio Bologna. Diego Da-
nani del Parma Sprint il nuo-
vo campione regionale dei
1000 metri, nono Giacomo Fer-
retti della Self decimo Kevin
Panizza dell'Atletica Reggio;
nella gara femminile decima
Laura Ponzetta (Atletica Reg-
gio). Nel salto in alto titolo a
Eduard Butnaru (Atl. Raven-
na), quinto Samuel Pozzati
dell’Atletica Reggio, trale fem-

Michael
lovine
dell'Atletica
Reggio
éilnuovo
campione
regionale
conla
misura
di13.28

mine oro a Arianna Cassani
dell’Atletica Molinella. Nel sal-
to triplo doppietta dell'Endas
Cesena con Lorenzo Mazzoni
e Alessandro Faedi, quarto
Adelmo De Pietri dell’Atletica
Reggio e settimo Federico Lot-
tidella Self. Nel lungo & quarta

" 1 AR RERY

Nei 200 piani, bronzo
per Sara Andreoli

della Corradini Excelsior
Nel lungo quarta Maccari
dell’Atletica Guastalla

Elettra Maccari dell’Atletica
Guastalla Reggiolo, nella top
ten Mariastella Pizzarelli
dell'Atletica Castelnovo Mon-
ti e Vanessa Reverberi della
Self. Michael lovine dell'Atleti-
ca Reggio eil nuovo campione
regionale del getto del peso
con la misura 13.28; nella gara
femminile titolo a Giulia Lan-
dini della Self che domina con
lamisuradi12.61, quinta Lidia
Argento dell'Atletica Reggio.
Marcia maschile: bronzo per
KarimAzouggarhdellaSelf. ®
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Una vita per la corsa
Addio a Pasqualino Abeti

Ex azzurro dei100, 200 e 400 metri, € scomparso a 75 anni nella sua Correggio
Fu trai protagonisti della staffetta con Mennea: record del mondo nel 1972

Se ne é andato davvero troppo
di corsa, quella corsa che era
stata da sempre la sua vita: Pa-
squalino Abeti, 75 anni, ex azzur-
ro dei 100 metri, dei 200 e dei
400, é scomparso nella sua Cor-
reggio al termine di una malat-
tia diagnosticata solo due mesi
fa. In carriera fu tra i principali
velocisti azzurri degli anni ‘70,
raccogliendo le maggiori soddi-
sfazioni internazionali con la
staffetta. In particolare fu tra i
protagonisti del quartetto che,
con il ventenne Pietro Mennea,
stabili il record del mondo della
4x200 a Barletta il 21 luglio del
1972, insieme a Franco Ossola e
Luigi Benedetti. Di quella staffet-
ta era molto orgoglioso, perché
se anche si tratta di una distan-
za atipica aveva portato il suo
nome nelle liste mondiali della
velocita. In quella stessa estate
Abeti partecipo alle Olimpiadi
di Monaco di Baviera nei 200
metri correndo i quarti di finale.
Con la staffetta 4x100 era stato
medaglia di bronzo I'anno pre-
cedente agli Europei di Helsinki,
nel 1971, insieme a Mennea, Vin-

cenzo Guerini ed Ennio Preato-
ni. Complessivamente ha indos-
sato la maglia azzurra per 33 vol-
te, conquistando anche un oro,
un argento e un bronzo ai Gio-
chi del Mediterraneo. In bache-
ca anche sette titoli italiani indi-
viduali tra cui le due doppiette
100-200 nel 1969 e nel 1975, e il
primo titolo di sempre nei 60 in-
door nel 1970. Terminata la car-
riera agonistica, & stato dipen-
dente comunale all’'Ufficio

Sport sino alla pensione e di re-
cente anche direttore tecnico
del Circolo Tennis di Correggio
e San Martino. Pietro Paolo Mon-
tanari, amico e collega, e anche
suo allenatore per una decina
d’anni, lo ricorda cosi: «Se ne va
un amico con il quale ho condivi-
so tanti anni di sport, un atleta
straordinario per capacita, vo-
lonta e grinta. Adesso si parla
molto di pressione sugli sporti-
vi, lui da questo lato prendeva
tutte le gare come una sfida,
senza alcun timore ed emozio-
ne. Tra di noi avevamo un mot-
to, ‘sopratot, resest’, ma questa
volta era troppo dura». Alla fami-
glia di Pasqualino Abetisono an-
date anche le condoglianze del
presidente Fidal Stefano Mei,
del Consiglio federale e di tutta
I'atletica italiana e nel sito Fidal
e stato ricordato come un gran-
de campione. Abeti lascia la mo-
glie Roberta e le tre figlie Simo-
na, Sara e Ginevra. | funerali
avranno luogo domani alle
14.15, partendo dalla chiesa di
San Quirino a Correggio.
Claudio Lavaggi
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A Parma la regina
dei 60 metri ostacoli
¢ Elettra Maccari

Atletica [ Regionali Indoor

Laneo-campionessa regionale dei 60 metri ostacoli Elettra Maccari
con 'allenatrice Emanuela Panini al pala Lottici di Parma

Reggio Emilia Nella seconda
giornata dei Campionati Re-
gionali Indoor di atletica Leg-
geraal pala Lottici di Parmaar-
rivano in rapida successione
la strepitosa vittoria dell'osta-
colista Elettra Maccari dell'A-
tletica Guastalla-Reggiolo sui
60 metriel'argentodiSaraAn-
dreoli della Corradini nei 60
piani.

Elettra Maccari in 9”24 bat-
te nella finale Olivia De Maria
della Fratellanza Modena
(9"36) e Omayma Ait El Arabi
del Pontevecchio Bologna
(9"39) confermando !'ottima
scuoladel teamdellabassareg-
gianachehagialanciatoalivel-
lo nazionale Giulia Guarriello

eSofia Negri.

Nei 60 piani secondo posto
per Sara Andreoli della Corra-
dini Excelsior Rubiera in8"01,
battuta solamente da Greta
San Martini dell'Olimpus San
Marino (7"84), sui blocchi di
partenza il numero record di
150 atlete.

Nella gara maschile vince la
finale Diego Ficarra della Poli-
sportiva Atletico Borgo con
quarto Gabriele Di Lembo
dell'Atletica Reggio e quinto
Luca Bonini della Self Monta-
nari & Gruzza, secondo nella fi-
naleB,Adelmo De Pietridell’A-
tletica Reggio. o

AS.
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Con cinque titoli
i reggiani fanno strike
ai Regionali di lanci

Atletica giovanile Grandi risultati a Faenza

) diAldo Spadoni

ReggioEmilia Si sono dispu-
tatia FaenzaiCampionati Re-
fionali di Lanci Invernali per
e categorie Cadetti e Allievi,

Daniele
Billi
ilcadetto
dell'Atletica
Reggio
festeggia
iltitolo
regionale
nelmartello

dalla Atletica 85 Faenza, che
ha visto i reggiani portare a
casa ben cinque titoli ed al-
trettanti podi.
NegliAllieviAndrea Bartoli-
ni (Libertas Forfi) ha vinto il
disco con 42.93, precedendo

ma Mangano (Santamonica
Misano), alle sue spalle Sara
Mercurio (Cus Parma) con
44.68 e Sokhna Seyenebou
Ndiaye (Self) con 38.94. Nel
giavellotto vince con lamisu-
radi43.73diElisa Cortesi (Li-
bertas Forli), con lei sul po-
dio Carlotta Tagliaferri (Atle-
tica 85 Faenza) con 35.83 e
Asia Eva Bezzi (Atletica Ca-
stelnovo Monti) con 35.12;
Luca Franco vince il titolo
maschile con 50.52, sesto Cri-

lacoppiadella SelfM
ri & Gruzza composta da Sa-
muele Paganelli (38.37) e Lo-
renzo Shani (36.16), al sestoe
settimo posto Yuri Pirondini
ed Elia Tondelli dell’Atletica
Reggio. Nel martello titolo a
Filippo Cabrini (Cus Parma),
con la Self Adetica che ha
piazzato tre atleti ai piedi del
podio, nell'ordine Lorenzo
Shani, Alberto Grassi e Nico-
1o Davolio.

Nelle Allieve Eleonora Mo-
ra(Cus Parma) prevale nel di-
sco con 28.76, mentre nel
martello vince con 46.97 Wil-

stiano Strapazzini della Self.
Nel martello categoria Ca-
detti titolo a Daniele Billi
dell’Atletica Reggio con lami-
sura di 36.93, sul podio Sa-
muele Gasperini e Luca Pini
atleti dell’Atletica Santamo-
nica Misano con 31,02. Dopo
aver conquistato il titolo nel
getto del peso, Michael lovi-
ne dell'Atletica Reggio trion-
fanelgiavellotto con43.46,al-
le sue spalle con 42.93 Simo-
ne Mabilli (Atletica Castelno-
vo Monti) e Diego Garnaroli
(Olimpus San Marino).
Nellancio del disco oro per

AsiaEvaBezi,
Alessandra
Carolina
Campani
eAlessandra

Sottoal centro
del podio
Giulia Landini
della Self

Alessandra Paglia (Castelno-
vo Monti) che ha preceduto
Viola Valletta (Endas Cese-
na) e Agnese Mannini (Santa-
monica Misano). Nel martel-
locon37.10vinceGiulia Lan-
dini della Self Montanari &
Gruzza, che bissa il successo
di Parma nel regionale diget-
to del peso Cadette, sul po-
dio Lisa Perazzini (Santamo-
nicaMisano) e Irene Dell'Or-
to (Atletica Piacenza), ottima
quarta Greta Belli dell’Atleti-
caCastelnovo Monti.

Nel giavellotto trionfa per
la seconda volta in giornata
Alessandra Paglia dell'Atleti-
ca Castelnovo Monti con la
misuradi31.14, alle suespal-
le Giulia Cecchini dell’Atleti-
ca 75 Cattolica e Sara Chiodi
dell'Atletica Bondeno. ]

RERUDON RSERVATA
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IN BREVE

Podismo /1
Morlini vince

nel Piacentino

» Successo di lsabella Morini
dell'Atletica Reggio nell' Arqua-
to Trail Winter(21 km)in
1h58'01", precedendo di
1'14" Marta Miglioli del Team
Metronotte Piacenza.

Podismo /2

LaCorsa

del principe

» Quinto posto di Michele Ma-
scis dellAtletica Reggio nelia
Corsa del Principe sulla distan-
zadei 30 km, garainserita
nell'ampio programma deila
Verdi Marathon evinta da Ed-
gardo Confessadel Team Km
Sport.

Podismo /3
Half Marathon

Fontanellato

» Due runner Atletica Reggio
nellatop five della Half Mara-
thondi Fontanellato, meza
maratona delia Verdi Mara-
thon, quarto Salvatore Franze-
sein 1h09'36", quinto Fabio
Ciatiin 1h09'52" (nuovo per-
sonale), vittoria di Danilo Rug-
giero del Circolo Minerva,
1h07'59".
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Barbara Bressi fa sua
la Verdi Marathon

Podismo Nella 10 km quinta Diana Del Rio

Reggio Emilia Podisti reg-
gianisugliscudinel Parmen-
se, tra Salsomaggiore e Sora-

gna.

QuiSalsomaggiore

Vittoria di Barbara Bressi
della Self Atletica nella 252
edizione della Verdi Mara-
thon, sui30 km Salsomaggio-
re-Soragna con il tempo di
1h52'59",

Sulla distanza dei 10 chilo-
metri da Salsomaggiore a Fi-
denza, spicca il quinto posto
nellagarafemminile per Dia-
na Del Rio della Corradini,
prima junior al traguardo in
38'15" ed eassolutamenteot-
timoancheil9° posto ottenu-
to dalla sua compagna di
squadra Carlotta Denti in
39'50", seconda nella gara

Lareggiana
Barbara

Bressi
taglia
perprima
iltraguardo
della35*
edizione
della

Verdi
Marathon

trale Juniores.

QuiSoragna

Quinto posto di Michele
Mascis dell’Atletica Reggio
nella Corsadel Principe sulla
distanzadei 30 km, gara inse-
rita nell'ampio programma
della Verdi Marathon e vinta
da Edgardo Confessa del
Team Km Sport.

Due runner Atletica Reg-
gio nella top five della Half
Marathon di Fontanellato,
mezza maratona della Verdi
Marathon, quarto Salvatore
Franzesein 1h09'36", quinto
Fabio Ciatiin 1h09'52" (nuo-
vo personale), vittoria di Da-
nilo Ruggiero (Minerva), col
tempodi 1h07'59". @

AS.

RPROOUDONE RSERTATA
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Atletica leggera

Nestola, record regionale sui 10 km
Ai Master altra raffica di medaglie

Nei Cadetti si prendono ititoli
Billi e Landini nel martello,
lovine nel giavellotto e peso,
Paglia (disco e giavellotto)

Sono diversi, e anche di un cer-
to spessore, gli ultimi risultati
degli atleti reggiani impegnati
in varie specialita.

Il pils prestigioso & quello di Sa-
ra Nestola della Corradini Rubie-
ra che a Castellon, in Spagna,
ha corso 10 chilometri su strada
in32°42", nuovo record regiona-
le assoluto; il precedente era di
Giovanna Selva (32'59"), il pre-
cedente personale di
33'08".

Dai campionati regionali cadetti
di Faenza, ecco i reggiani cam-

Sara

pioni d'Emilia Romagna: martel-
lo, Daniele Billi (Atl. Re) con
36,93 e Giulia Landini (Self) con
37.10; giavellotto, Michael lovi-
ne (Atl. Re) con 43,46, poi pri-
mo anche nel peso con 13,28; di-
sco, Alessandra Paglia (Atl. Ca-
stelnove Monti) con 23,38, poi
prima anche nel giavellotto con
31.14.

A livello indoor, invece, Elettra
Maccari dell’Atletica Guastalla
Reggiolo vince il titolo dei 60
hs. in 924", con Giulia Landini
prima nel peso con 12,61. Mac-
cari, Landini e lovine sono con-
vocati nella rappresentativa re-
gionale per domenica ad Anco-
na, cltre a Sara Andreocli della
Corradini e Luca Bonini della
Self.

Ad Ancona si sono chiusii cam-

pionati italiani indoor master,
con titolo per Francesca Vacon-
dio nel giavellotto SF40, Ga-
brielle Di Giovanni nel disco
SM50 con m 38,83 e Bokar Bad-
ji che bissa i 200 metri individua-
li 5M35 con l'oro nella staffetta
della Fratellanza Modena
4x200. Argento per Gianluca
Bertani (Self) nel peso SMS5
con m 12,25.
A Castell’ Arquato, successo di
Isabella Morlini nell'Arquato
Trail Winter (21 km con d+
950m). Nella 10 km di Salsomag-
giore, quinta Diana Del Rio, pri-
ma junior in 3815".
Nella Mezza Maratona da Salso-
maggiore a Fontanellato, bel
rientro della master rubierese
llaria Aicardi, sesta in 1Th.26°47".
c.l.
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onache e Notiz

mw‘lﬁ\'( Altri top runner annunciati per La 21 e la 10 km competitiva di Reggio Emilia

i giovedi 29 febbraio 2024

3 L'appuntamento si avvicina e si arricchisce |a lista di top runner che prenderanno parte a “La 21 di Reggio Emilia", mezza maratona competitiva,
al afls.  evento clou della due giorni di sport e festa che Atletica Reggio portera in Piazza della Vittoria, nel pieno centro storice di Reggio Emilia, sabato 16 e

domenica 17 marzo.

Dopo aver annunciato Badr Jaafari, campione in carica, vincitore un anno fa in 1Th02'02, Amaniel Freedom, vincitore nel 2022, Antonino Lollo, nel 2021 campione italiano di
maratona sulle strade reggiane, Alice Franceschini, terza ai recenti campiconati italiani di maratona, e la reggiana Barbara Bressi, che "La 21 di Reggio Emilia” I'ha gia vinta nel
2022, si aggiungono Giulia Sommi, campionessa italiana di maratona nel 2022, e I'eritreo naturalizzato svizzero Seare Weldezghi, al debutto in Ifalia e pronto a recitare un
ruclo da protagonista, anche e soprattutto in termini cronometrici.

Pro memoria per le iscrizioni a "La 21 di Reggio Emilia™: 35 euro fino al 15 marzo, poi 40 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria.

Per quanto riguarda la 10 km competitiva, erano gia stati annunciati due azzurri, Giovanni Gatto e Yassin Bouih; a questi si aggiungono Nicold Gallo, campione italiano
juniores 2021 proprio sui 10 km con esperienze azzurre, e un terzetto femminile con numeri in grado di puntare in lato: Isabella Caposieno, Debora Spalenza, Greta Settino,
che vanta maglie azzurre nel curriculum.

Pro memaoria per le iscrizioni alla 10 km competitiva: 20 euro fine al 15 marze, poi 25 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria.

Il programma della due giorni prevede anche 6 manifestazioni non competitive: Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di velocita, 50 metri
su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore Run

(non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrative Unimore].

Info dettagliate e iscrizioni sul sito internet dedicato (https://www.la2 1.it/).
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La 21 di Reggio Emilia

Domenica 17 marzo va in scena |'edizione 2024 de La 21 e La 10 di Reggio Emilia: tutte le ultime news

L'appuntamento si awvicina e si arricchisce la lista di top runner che prenderanno parte a “La 21 di Reggio Emilia”, mezza maratona competitiva, evento clou della
due giomi di sport e festa che Atletica Reggio portera in Piazza della Vittoria, nel pieno centro storico di Reggio Emilia, sabato 16 e domenica 17 marzo.

Dopo aver annunciato Badr Jaafari, L‘ampinne in carica, vincitore un anno fa in 1h02°'02, Amaniel Freedom, vincitore nel 2022, Antonino Lollo, nel 2021 campione
italiano di maratona sulle strade reggiane, Alice Franceschini, terza i recenti campionati italiani di maratona, e la reggiana Barbara Bressi, che "La 21 di Regglo
Emilia” I'ha gia vinta nel 2022, si i no Giulia Sommi, i italiana di maratona nel 2022, e I'eritreo svizzero Seare

debutto in Italia ¢ pronto a recitare un ruolo da ista, anche ¢ in termini cronometrici.

Pro memoria per le iscrizioni a “La 21 di Reggio Emilia”: 35 euro fino al 15 marzo, poi 40 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria

Per quanto riguarda la 10 km competitiva, erano gia stati annunciati due azzurri, Giovanni Gatto e Yassin Bouih; a questi si aggiungono Nicolo Gallo, campione
italiano juniores 2021 proprio sui 10 km con esperienze azzurre, e un terzetto femminile con numeri in grado di puntare in lato: Isabella Caposieno, Debora
Spalenza, Greta Settino, che vanta maglie azzurre nel curriculum.

Pro memoria per le iscrizioni alla 10 km competi

a: 20 euro fino al 15 marzo, poi 25 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria.

1l programma della due giomni prevede anche 6 manifestazioni non competitive: Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di velocita, 50 metri su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias
camminata di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore Run (non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo Unimore).

Info dettagliate e iscrizioni sul sito internet dedicato (https://www.la21.it/).

L'agenda della if iin ordine I

Sabato 16 marzo dalle 14.30 alle 19.00 e domenica 17 marzo dalle 9 alle 12: Vaneton Sprint.
Sabato 16 marzo ore 16.00: Corri con me.
Domenica 17 marzo ore 9.30: La 21, 10 km competitiva, 10 km non competitiva.

Domenica 17 marzo ore 11.00: 4 all, Ulysses dog run, Unimore Run.
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Lucia Cantergiani
va a caccia a Padova
del titolo italiano
Pentathlon Under 23

Atletica Ad Ascoli cinque reggiani in gara
con la rappresentativa regionale Cadetti

) diAldo Spadoni

ReggioEmilia Sidisputado-
mani al palaCasali di Anco-
na l'incontro tra le rappre-
sentativeregionalidella cate-
goria Cadetti, in quella emi-
liano-romagnola presenti
cinque atleti reggiani che
nei recenti regionali hanno
dato prova di tutto il loro va-
lore.

In campo femminile nei
60 pianiin gara SaraAndreo-
li della Corradini Excelsior
Rubiera, mentre Elettra Mac-
cari dell’Atletica Guastal-
la-Reggiolo sara in gara sui
60 hs; le due atlete fanno poi
partedellastaffetta4x200in-
sieme a Greta San Martini
dell’Olimpus San Marino ed
Agata Maria Fabbri della
Pontevecchio Bologna.

La pluricampionessa re-
gionaledilanciGiulia Landi-
ni, atletadellaSelfMontana-
ri & Gruzza, gareggera nel
gettodel peso con chiaream-
bizionidivittoria visto cheal
miglioraccredito, unicaatle-
ta che ad oggi ha superato i

Lareggiana
della Self
Lucia
Cantergiani
ingara
aPadova

al campionato
italiano
Pentathion
Promesse
Under23

12 metri.

Incampo maschile nel get-
to del peso puntera al podio
il campione regionale Mai-
col Tovine dell’Atletica Reg-
gio, in una gara che vede
grande favorito Antony Del
Piolungo friulano del Corde-
nons.

Il velocista della Self Mon-
tanari & Gruzza, Luca Boni-
ni, gareggera nei 200 metri e
nella staffetta 4x200, sulla
sua strada Giovanni Orlandi

dell’Endas Cesena e Matteo
Belfiore delle Fiamme Oro
Padova.

APadovaandra inscenail
Campionato Italiano di Pen-
tathlon Promesse Under 23
di Padova, ambizioni di po-
dip per Lucia Cantergiani
dellaSelf Montanari & Gruz-
zacheseladovravedere con
Stella Bersani della Pro Pa-
triaMilano e Isabella Baldel-
lidel CUS Perugia. [}

RPFCOLIINE RISERVATA
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Atletica leggera

Cantergiani é argento tricolore
nel pentathlon Under 23

Decisiva per I'atleta della Self
|'ultima prova degli 800:

dal quarto posto in classifica
& balzata al secondo

L'atletica leggera reggiana
plaude ai risultati di Zaynab Dos-
so, ma dimostra grande vitalita
a tutti i livelli. Un eccellente risul-
tato arriva da Padova, dove Lu-
cia Cantergiani (foto) della Self
Montanari e Gruzza vince la me-
daglia d’argento ai campionati
italiani di pentathlon indoor un-
der 23 con 3796 punti. Lucia si
& piazzata al terzo posto sui 60
hs. in 914, poi settima nell’alto
con m 1,50, sesta nel peso con
m 9,71 (personale), seconda nel
lungo con m 5,38 e prima sugli
800 in 214”43, corsi in solita-
ria. La gara degli 800 & l'ultima
del pentathlon e prima di que-
sta la Cantergiani era quarta e
fuori dal podio. Sugli 800 ha in-
flitto 11 secondi alla seconda e
16 alla terza, rimontando due po-
sizioni. Per lei € il secondo ar-
gento consecutivo negli ultimi
due campionati disputati. Ad
Ancona si disputava una gara
per cadetti, in pratica un mezzo
campionatoitaliano per regioni.
Reggio festeggia: oro della staf-
fetta Emilia Romagna 4 x 200,
presente in seconda frazione il

Luca Bonini

«figlio d‘arte»
(Self); argento nel getto del pe-

0 D a 3Naini g 9
con m 11,56 e bronzo sempre
nel peso con tanto di personale
per Michael lovine (Atletica Reg
gio) con m 13,45. Bronzo anche

dell’Emilia, con Sara Andreoli
(Corradini) in terza frazione. Set-
tima nei 60 ad ostacoli Elettra
Maccari (Atletica Guastalla e
Reggiolo) in 9"67. A Parma, nei
campionati regionali ragazzi,
Emma Venturi della Corradini
vince i 60 hs. in 9726, quarta
Emma Spinazzi dell’Atletica
Guastalla Reggiolo in 9”57. Nel

lungo, ancora prima la Venturi
con m 4,88, davanti alla Spinaz-
zicon 4,69. Alessandra Gradina-
riu (Corradini) & terza nella gara

Morlini. Isabella, fondista
dell’Atletica Reggio, s'impone
in Liguria nel Caprione Epic
Trail, gara nazionale Fidal di 18
km, infliggendo oltre sette minu-
ti alla seconda.

Maratona di Bologna. Secon-
do posto per Salvatore Franze-
se (Atl. Reggio) in 2h29'31»; se-

km 30, prima nella mezza mara-
tona Rosa Alfieri in 1h.24°21".
c.l.
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E pioggia di medaglie
per gli atleti reggiani

Atletica Ottimi risultati con la rappresentativa regionale

Argento

Giulia
Landini

nella gara
del peso

»diAldo Spadoni

Reggio Emilia Nell'incon-
tro tra rappresentative re-
gionaliad Ancona, ottimiri-
sultati dei cinque atleti reg-
giani presenti, risultato poi
di grande riscontro crono-
metrico quello ottenuto da
Diego Ficarra, bolognese
dell’Atletico Borgo Paniga-
le, che ha eguagliato il re-
cord regionale nei 60 metri
con7"12stabilito nellonta-
no 2009 dal reggiano Gio-
vanni Cellario.

Nellagaradei 60 metri Ca-
dette, secondo posto di Sa-
ra Andreoli della Corradini
Rubiera in 7”97 un centesi-
mo peggio della vincitrice,
la veneta della Biotekna,
Matilde Pirolo.

Grande vittoriadellastaf-
fetta 4x200 composta da
Diego Ficarra, Giovanni Or-
landi, Luca De Toni eil reg-
giano della Self Montanari
& Gruzza, Luca Bonini (nel-
la foto), con il tempo di

1'33"61; alle spalle degli
emiliani Pugliae Veneto.

Per Bonini quinto posto
nella gara individuale dei
60 piani-extra con il tempo
6"75; terzo posto peril quar-
tetto femminile della
4x200, che ha visto in terza
frazione SaraAndreoli.

Nel getto del peso ma-
schile, Michael lovine
dell’Atletica Reggio e terzo
conlamisuradi13.45, vitto-
ria del grande favorito della
vigilia Antony Del Piolun-
go, friulano della Podisti
Cordenonscon 16.42.

Nella gara femminile la
campionessa  regionale
Giulia Landini della Self
Montanari & Gruzza é se-
conda con un lancio di
11.56 alle spalle della lazia-
le Chiara D'Addario
dell’AICS Italia Atletica Ro-
ma.

Settimo posto di Elettra
Maccari dell'Atletica Gua-
stalla-Reggiolonei60hs. ®

RPROOUTIONS FISERVATA
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Isabella Morlini trionfa al trial di Lerici

Podismo Salvatore Franzese chiude al secondo posto alla Bologna Marathon

Reggio Emilia Podisti reggia-
niancorain grande evidenza
ingareinternazionalie nazio-
nali, con lavittoriadiIsabella
Morlini, secondo postodi Sal-
vatore Franzese, terzo posto
di Chiara Vitale e quarto del-
lagiovane Alessia Rondoni.

Nonsicontano piitle vitto-
rie dell'inossidabile Succes-
sodilsabella Morlinichea Le-
rici fa sua la “Caprione Epic
Trail”, gara nazionale Fidal
dil8km.

Larunnerdell’Atletica Reg-
gio imposto subito il suo rit-
mo non lasciando spazio di
recupero alle avversarie, tem-
pofinale di 1h59'28", alle sue
spallestaccatadi7'21" Maria
PilarPrincisediben 12'53" la
ligure Daniela Pastorino del
Cittadi Genova.

Grande secondo posto di
Salvatore Franzese, il mezzo-
fondista di punta dell’Atleti-

ca Reggio alla Bologna Mara-
thon vinta dal keniano Ka-
mau Simon Njeri in
2h22'28), per Franzese un’ot-
tima prova terminata in
2h29'31", terzo gradino del
podio per Elia Generali
dell'Atletica Castenaso. Ter-
Z0 posto per Chiara Vitale
dell’Atletica Reggio nel “Vitel-
lo Trail” vinto da Simona
Checchucci, atleta del Lago-
rai Tesino, 1h35'42".

Grande prova anche della
giovane mezzofondista della
Corradini Rubiera, Alessia
Rondoni, che a Sestri Levan-
tenell’' Andersen Trail, impe-
gnativa gara internazionale
disputatasi all'interno del
Parco Mandela, la gara ha vi-
sto il successo di Barbara Ba-
nidell'Atletica Rodengo Saia-
no. ®

AS.

ISFOOUNOME REEIVATA

Salvatore Franzese sul secondo gradino del podio della Bologna Marathon
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Podismo, il racconto di ‘Sam’ Franzese, secondo all’arrivo della Marathon

«Bologna, un argento 'sofferto’»

Il formiginese Salvatore ‘Sam’
Franzese (foto), nato sportiva-
mente nell’Atletica Rcm e che
in Atletica Reggio ha trovato un
clima stimolante di amicizia ed
incoraggiamento, dopo il forfait
dato alcune settimane fa alla Ma-
ratona di Siviglia (alla fine gareg-
gio a Rubiera) ha deciso di pro-
vare di persona Bologna Mara-
thon e qui ha conquistato un
meritato ma sofferto secondo
posto. Ecco la corsa nelle sue
parole: «Gara difficile, dopo i pri-
mi 5 chilometri tutti curve, & ini-
ziato un noioso ed anonimo per-
corso in periferia, dal 25° in poi
arricchito da falsipiani e sotto-
passaggi spezzagambe. Un cir-
cuito molto impegnativo musco-
larmente, tanto da non far ap-
prezzare adeguatamente il pur
bell’arrivo in centro storico. |l
primo classificato (il keniano
Njeri Simon Kamau, primo in
2h22', tempo in assoluto non ec-

cezionale) &€ andato via subito, e
mi son trovato a correre tutta la
maratona da solo, il che €unim-
pegno anche mentale significa-
tivo. Alla fine ho sofferto ma so-
no arrivato al secondo posto in
2h25". Il tempo é lontano dal
mio personale di 2h22’ della ma-
ratona di Valencia 2022, che pe-
ro in Spagna mi era valso solo il
118° posto. Per la prima volta in

maratona, a Bologna ho provato
anche crisi di fame». Caratteri-
stica di Franzese, che sopra
ogni altra cosa pone il diverti-
mento e I'amicizia nella pratica
sportiva, & I'estrema versatilita.
Il suo programma di corse infat-
ti prevede ora i campionati italia-
ni di societa di Cross sui 10mila
metri, la mezza maratona di Reg-
gio, un altro 10mila ma in pista
ed, infine, le maratone di Reg-
gio e di Valencia. Niente male
per chi, oltre allo sport, si dedi-
ca al lavoro ed alla famiglia. Per
la cronaca, a Bologna sono stati
1.089 i classificati sulla distanza
pit lunga, quasi altrettanti nella
30 chilometri dei Portici e oltre
2.3005sui 21. Un evento ben pub-
blicizzato e gestito che pero
non ha convinto del tutto i parte-
cipanti; le osservazioni si Franze-
se sul percorso in gran parte
anonimo risultano condivise da
altri maratoneti.

Giuliano Macchitelli
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Badji, freccia azzurra agli Europei master
«In Polonia vorrei portare il tricolore sul podio»

Di famiglia senegalese, vive e lavora a Reggio: «Sette anni fa un prof di educazione fisica mi suggeril'atletica. Ero scettico, poi...»

di Claudio Lavaggi

Per Bokar Badji |'atletica &€ un
punto d’arrivo e a maggior ra-
gione adesso che é iscritto ai
campionati europei indoor ma-
ster in programma dal 17 a To-
run, proprio nella citta che ha vi-
sto il record italiano di Zaynab
Dosso.

)i famiglia senegalese, Badji &
1ato in Sicilia nel 1988, abita e
lavora a Reggio, gareggia per
Modena, si sente reggiano... ma
non é italiano, o meglio non an-
cora. In attesa del giuramento,
corre da «equiparato» per I'lta-
lia e dunque pud partecipare
agli europei.

«Gia - dice Bokar in perfetto ita-
liano - vado agli europei, mi & ar-
rivata la divisa azzurra, ne sono
orgoglioso e spero davvero di
portare il tricolore sul podio».
Bokar, tra i master, ha vinto otto
medaglie d’oro di campione ita-
liano, tra 60 piani e 200 (4), piu
le quattro in staffetta, con le ulti-
me due vinte di recente ad An-
cona.

«Anche in Polonia gareggero su
200 e staffetta: possiamo fare
grandi cose, anche se non sono

uno che canta vittoria prima del
tempo. La staffetta, poi, &€ molto
complicata e deve filar via liscia
a tutti e quattro i frazionisti».

Ci racconta la sua storia?

«Da Palermo sono salito a Quat-
tro Castella che avevo un anno
e ora sono tecnico elettronico.
Ho iniziato a giocare a calcio,
ala di ruolo, tra Quattro Castel-
la, Barco, Puianello e Falk e nel
2015 ho chiuso col pallone. Nel
2017 ero in palestra e un profes-
sore di educazione fisica mi dis-

heerotagliato perla a
Ero scettico, sono andato al
Camparada e ho visto chei risul-
tati venivano. Allora mi allenava
Paolo Gilioli ed ero tesserato
per I"Atletica Reggio, oggi mi al-
lena Giampaolo Cellario e gareg-
gio per la Fratellanza Modenan.

Quindi lei adesso e
allena, alimentazione ad hoc,
Py isti a di P

«Ahahah - ride Bokar - in que-

MEDAGLIE

Tra gli over 35

ha vinto 8 ori tra i 60,
i 200 metri

e le staffette

Bokar Badji con la canotta della

e le ultime

agli

italiani. Tecnico elettronico, & cresciuto a Quattro Castella

sto momento sono a Trnava in
Slovacchia in trasferta con
l'azienda di cui sono dipenden-
te e la giornata & dilavoro. Pero,
prima di partire, su internet ho
guardato tutto di Trnava, ho sco-
perto piste d‘atletica, palestre,

parchi e afine lavoro inizio I'alle-
namento».

Senza dimenticare che a casa
c’'é una famiglia.

«Certamente, anche qui cerco
di incastrare tutti gli impegni
per stare vicino a mia moglie

Awa e alla piccola Leyla».

Lei viene dal calcio: premesso
che le differenze sono eviden-
ti, cosa pud dire sull’approc-
cio?

«Sintetizzo: il calcio & uno
sport, I'atletica & una disciplina.
Quindi rispetto per l'avversario
in primis: nell'atletica vai sul
campo con la tua borsa aperta
dove si scorgono portafoglio,
cellulare, chiavi. Fai 'allenamen-
to e ti riprendi la tua roba. Nel
calcio c’g il dirigente addetto al-
la borsa valori, se no sparirebbe
tutto. Tra avversari nel calcio vo-
lano gli insulti, qui i complimen-
tin.

Ha visto la gara della Dosso?
«E’ stata spaventosa, ho grandis-
sima stima per lei, per come &
partita e dove & arrivata. Poi,
vabbeé, ha le gambe muscolose
come le mie - chiude ridendo
Bokar - del restoio ... le sono an-
cora davanti, sui 60 ho 6798 e
lei 7702».

LA DOSSO

«E stata grandissima
Ha due gambe come
le mie, ma io le sto
ancora davanti»
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Atletica, a Cassino i campionati italiani di corsa campestre

Tanti talenti reggiani
alla Festa del Cross

Domani a Cassino va discena la
Festa del Cross, campionati ita-
liani individuali e di societd di
corsa campestre. Reggio pre-
senta numerosi atleti, oltre alla
master Rossella Corradini (Fra-
tellanza Modena), impegnata in
staffetta. La Corradini Rubiera
schiera uno squadrone di 23
atleti, tra allievi, juniores, pro-
messe e assoluti. | nomi doc so-
no quelli di Giuseppe Gravante
& Sara Nestola che hanno gia ve-
stito la maglia azzurra, ma an-
che Federico Rondoni, Fabio Lu-
suardi, Alessandro Casoni, Fran-
cesca Cocchi, Letizia Bertani e
altri ancora. L"Atletica Guastalla
Reggiolo risponde con otto atle-
ti, dagli allievi Marco Accorsi e
Andrea Cavaletti alle promesse
Alessandro Bellini e Cecilia Gra-
pelli. Tutti gareggiano in staffet-
ta, lo junior Giacomo Giglioli an-
che nell’individuale. Sono seigli
iscritti per la Self Montanari e
Gruzza, tra promesse e assoluti:
attesa per la prestazione di Ele-
na Fontanesi. Quattro gli atleti
dell'Atletica Reggio, con Salva-
tore Franzese, Fabio Ciati, I'az-

zurro Nicolo Cornali e il master
Matteo Ghelfi.
La 21 di Reggio Emilia. Sara
una mezza maratona a grandi fir-
me, quella del 17 marzo organiz-
zata dall’Atletica Reggio, impre-
ziosita dalla presenza dell’azzur-
ra Anna Arnaudo, classe 2000,
con numerosi titoli tricolori vin-
ti. Poi ci sara Alice Franceschini,
lareggiana Barbara Bressi e Giu-
lia Sommi. Per i maschi, Badr
Jaafari, campione in carica,
Amaniel Freedom, vincitore nel
2022, Antonino Lollo e I'eritreo
naturalizzato svizzero Seare
Weldezghi. Nella 10 chilometri i
reggiani potranno tornare ad ap-
plaudire Yassin Bouih, in rientra
dal ritiro in Kenia.
Mimosa Cross. Passando in pro-
vincia, tradizionale gara domeni-
ca ad Albinea, dedicata a Ema-
nuele lori, il podista deceduto in
seguito ad un incidente d'auto a
fine ottobre scorso. 392 edizio-
ne, si gareggia competitivi su
km 22,5 e non agonistici sulle di-
stanze dikm 5,2 e 12,1: partenza
in centro dalle 9,15.

Claudio Lavaggi

2
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La21 di Reggio Emilia

Anche I'azzurra Anna Arnaudo tra le top runners della Mezza Maratona di Reggio Emilia in programma il 17 marzo

Foto di Grana/Fidal

Sara una mezza maratona (La 21 di Reggio Emilia del 17 marzo) grandi firme, impreziosita dalla presenza ai nastri di partenza di Anna Arnaudo, a caccia di un risultato di rilievo cronometrico e di un
piazzamento nel World Athletics Ranking, su un percorso "veloce", omologato Fidal e inserito appunto nel World Athletics Global Calendar.

Non necessita di molte presentazioni Arnaudo, classe 2000, cuneese; parla per lei un curriculum che va dal titolo europeo Under 20 a squadre di corsa in montagna con la Nazionale nel 2019 al
titolo italiano di mezza maratona conquistato nel 2023, passando per successi, maglie azzurre e, nel 2022 la migliore prestazione italiana Under 23 sui 10mila (32'09"54), che resisteva da 33 anni.

Ricordiamo che in precedenza gli organizzatori di Atletica Reggio avevano annunciato, nel "parco top runner”, solo per fare qualche nome, Badr Jaafari, campione in carica, vincitore un anno fa in
1h02'02, Amaniel Freedom, vincitore nel 2022, Antonino Lollo, nel 2021 campione italiano di maratona sulle strade reggiane, I'eritreo naturalizzato svizzero Seare Weldezghi, al debutto in Italia e
pronto a recitare un ruolo da protagonista; passando al femminile: Alice Franceschini, terza ai recenti campionati italiani di maratona, la reggiana Barbara Bressi, che "La 21 di Reggio Emilia” I'ha gia
vinta nel 2022, oltre a Giulia Sommi, campionessa italiana di maratona nel 2022.

Ricordiamo la scadenza iscrizioni per La 21: 35 euro fino al 15 marzo, poi 40 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria.

Il programma della due giorni di festa e sport prevede anche una 10 km competitiva e 6 manifestazioni non competitive: Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di
velocita, 50 metri su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore Run (non
competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo Unimore).

Info dettagliate e iscrizioni sul sito internet dedicato (https://www.la21.it/).

Per quanto riguarda la 10 km competitiva, fra i top runner al via due azzurri, Giovanni Gatto e Yassin Bouih, poi Nicolo Gallo, campione italiano juniores 2021 proprio sui 10 km con esperienze
azzurre, e un terzetto femminile con numeri in grado di puntare in alto: Isabella Caposieno, Debora Spalenza, Greta Settino, che vanta maglie azzurre.

Per la 10 km competitiva: 20 euro fino al 15 marzo, poi 25 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria.
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Sofiia Yaremchuk corre la 10K di Reggio Emilia

Sofiia Yaremchuk - Padova 2022 ph Stefano Morselli/Re

Non solo la mezza maratona, ma pure la 10 km competitiva sara grandi firme nella due giorni di sport e
festa 16-17 marzo organizzata da Atletica Reggio, con gquartier generale in Piazza della Vittoria, nel
pieno centro storico di Reggio Emilia.

Ieri I'annuncio della presenza nella mezza (La 21 di Reggio Emilia) di Anna Arnaudo, a caccia di un
risultato di rilievo cronometrico e di un piazzamento nel World Athletics Ranking, su un percorso
"veloce", omologato Fidal e inserito appunto nel World Athletics Global Calendar; oggi un altro annuncio
col botto: al via della 10 km competitiva ci sara Sofiia Yaremchuk, classe '94, ucraina naturalizzata
italiana, gia qualificata per la maratona olimpica di Parigi, detentrice del primato italiano sia di maratona
(2h23'16 nel 2023 a Valencia) che di mezza maratona (1h08'27 nel 2024 a MNapoli, un record questo
condiviso con Madia Ejjafini, stesso crono a Cremona 2011).

Urge a questo punto un riepilogo dei nomi annunciati, che sono comunque una piccola parte dell'intero
parco runner. Nella 21: Badr Jaafari, campione in carica, vincitore un anno fa in 1h02'02, Amaniel
Freedom, vincitore nel 2022, Antoninc Lolle, nel 2021 campione italianc di maratona sulle strade
reggiane, l'eritreo naturalizzato svizzero Seare Weldezghi, al debutto in Italia e pronto a recitare un
ruolo da protagonista; passando al femminile: Alice Franceschini, terza ai recenti campionati italiani di
maratona, la reggiana Barbara Bressi, che "La 21 di Reggio Emilia" I'ha gia vinta nel 2022, oltre a Giulia
Sommi, campionessa italiana di maratona nel 2022, e oltre naturalmente ad Anna Arnaudo.

MNella 10 km: Sofiia Yaremchuk, Isabella Caposieno, Debora Spalenza, Greta Settino; passando al
maschile gli azzurri Giovanni Gatto e Yassin Bouih, assieme a Nicold Gallo, campione italiano juniores
2021 proprio sui 10 km.

Ricordiamo la scadenza iscrizioni per La 21: 35 euro fino al 15 marzo, poi 40 euro il 16 marzo in Piazza
della vittoria, dove verra allestita la segreteria. Per la 10 km competitiva: 20 euro fino al 15 marzo, poi

25 euro il 16 marze in Piazza della vittoria, dove verra allestita la segreteria.
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Cross Quaranta atleti reggiani
a Cassinoin lotta perititoliitaliani

Reggio Emilia Sono quaran-
ta, ireggiani, che oggie doma-
ni prenderanno parte alla Fe-
stadel Cross in programma a
Cassino, dove si assegneran-
no i titoli italiani e di societa
per le categorie Assoluti, Pro-
messe, Junior ed Allievi. Sa-
ranno in palio anche i titoli
italiani individuali e per Re-
gioni riservati alla categoria
CadettiequellidiStaffettaAs-
solutie Master.

La rappresentativa piut nu-
merosaequelladella Corradi-
ni Excelsior Rubiera con 22
atleti, seguita dall’Atletica
Guastalla-Reggiolo con otto
atleti, dall’Atletica Self Monta-
nari & Gruzza con sei e dall’A-
tletica Reggio con quattro.

Nella Corradini puntano al

podio, I'Allievo Alessandro
Casoni, Giuseppe Gravante
nel cross corto Promesse-Se-
niore Sara Nestola nella cate-
goria Promesse-Senior. Que-
sti gli altri atleti in gara: An-
drea Baruffaldi, Chiara Bazza-
ni, Tommaso Bertani, Sofia
Bianchi, Enrica Bottoni, Gio-
vanni Bresolini, Francesca
Cocchi, Matias e Nicolas Co-
sti, Riccardo De Anna, Chiara
Del Rio, Carlotta Denti, Gia-
da Ferrari, Alesia Gjikolaj, Fa-
bio Lusuardi, Mattia Maraz-
zoli, Mirko Masetti, Federico
Rondoni e Giulia Tonioni.
Per [I'Atletica Guastal-
la-Reggiolo, nell'individuale,
fari puntatisullo junior Giaco-
mo Giglioli, mentre le due
staffette saranno composte

da Giglioli, Marco Accorsi,
Alessandro Bellini e Andrea
Cavaletti, quella maschile,
mentre faranno parte del
quartetto femminile Sara Ca-
vicchini, Laura Frattini, Vitto-
ria Davoli e Cecilia Grapelli.
Nella Self, Elena Fontanesi
e I'atleta di punta nella cate-
goria Promesse, fanno parte
della spedizione anche Alice
Fontana, Francesco Maffei,
Anna Ofidiani, Caterina San-
tachiarae Lucia Tondelli.
Per’ Atletica Reggio, il po-
ker d’assi & composto da Ni-
cold Cornali, Salvatore Fran-
zese, Fabio Ciati a Matteo
Ghelfi, tutti della categoria
Promesse-Senior. [}
AS.

REROOUIONE RSERVATA
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Yaremchuk a Reggio!
Correra la 10 chilometri

L'atleta naturalizzata italiana in citta il 17 marzo. Partecipera alle Olimpiadi

Sara davvero un grande week-
end di sport, quello messo in
piedi per il 16 e 17 prossimi
dall’Atletica Reggio con base in
piazza della Vittoria. Dopo I'an-
nuncio della presenza nella mez-
za maratona dell’azzurra Anna
Arnaudo, ora arriva la carta che
sparecchia la tavola: al via della
10 chilometri ci sara Sofiia Ya-
remchuk, classe ‘94, ucraina na-
turalizzata italiana, gia qualifica-
ta per la maratona olimpica di
Parigi, detentrice del primato
italiano sia di maratona in

2h2316”, sia di mezza in
1h0827" pochi giorni fa a Napo-
li, record condiviso con Nadia Ej-
jafini.

La Yaremchuk & di scuola ucrai-
na: nel 2016 dopo la laurea sce-
glie di dedicarsi all’atletica per
spostarsi a Roma, dove gia vive-
va la madre per lavoro. A meta
2018 si trasferisce stabilmente
in Italia, ottenendo la cittadinan-
za italiana nel 2021. Tesserata
per I'Esercito, oggi & la miglior
«fondista» italiana dell'atletica
leggera.

Il programma della due giorni
prevede anche sei non competi-
tive: Corri con me (2,5 km, adul-
to e bambino in coppia), Vane-
ton Sprint (gara di velocita, 50
metri su una striscia di Tartan,
dai 5 anniin su), 10 km non com-
petitiva, 4 all (camminata di 5
km aperta a tutti), Ulysses dog
run (5 km assieme al proprio ca-
ne), e Unimore Run (non compe-
titiva di 5 km per studenti, do-
centi o personale amministrati-
vo Unimore).

c.l

Sofiia Yaremchuk (Photoday), 29 anni,

ucraina

italiana
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Comunicati atletica Reggio sulla 10 e 21 di Reggio Emilia
sabato 9 marzo 2024

Sard una mezza maratona (La 21 di Reggio Emilia del 17 marzo) grandi firme, impreziosita dalla presenza ai nastri di partenza di Anna Arnaudo, &

caccia di un risultato di rilievo cronometrico e di un piazzamento nel World Athletics Ranking, su un percorso "veloce®, omelogato Fidal e inserito

appunto nel World Athletics Global Calendar.

Non necessita di molte presentazioni Amaudo, classe 2000, cuneese; parla per lei un curriculum che va dal titolo europeo Under 20 a squadre di corsa in montagna con la
Mazionale nel 2019 al titolo italiano di mezza maratona conguistato nel 2023, passando per successi, maglie azzurre e, nel 2022 la migliore prestazione italiana Under 23 sui

10mila (32°09"54), che resisteva da 33 anni.

Ricordiamo che in precedenza gli organizzatori di Atletica Reggio avevano annunciato, nel “parco top runner”, solo per fare qualche nome, Badr Jaafari, campione in carica,
vincitore un anno fa in 1h02'02, Amaniel Freedom, vincitore nel 2022, Antonino Lollo, nel 2021 campione italiano di maratona sulle strade reggiane, |'eritreo naturalizzato
svizzero Seare Weldezghi, al debutto in Italia e pronto a recitare un ruolo da protagonista; passando al femminile: Alice Franceschini, terza ai recenti campionati italiani di
maratona, la reggiana Barbara Bressi, che "La 21 di Regagio Emilia* I'na gi vinta nel 2022, oltre a Giulia Sommi, campionessa italiana di maratona nel 2022,

Ricordiamo la scadenza iscrizioni per La 21: 35 euro fino al 15 marzo, poi 40 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita |z segreteria.

Il programma della due giorni di festa e sport prevede anche una 10 km competitiva € 6 manifestazioni non competitive: Corri con me (2,5 km, adulte e bambino in coppia),
Vaneton Sprint (gara di velocita, 50 metri su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km
assieme al proprio cane), Unimore Run (non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo Unimaore).

Info dettagliate e iscrizioni sul sito internet dedicato (https://www.la21.1t/).

Per quanto riguarda la 10 km competitiva, fra i top runner al via due azzurri, Giovanni Gatto e Yassin Bouih, poi Nicold Gallo, campione italiano juniores 2021 proprio sui 10 km

Con esperienze azzurre, & un terzetto femminile con numeri in grado di puntare in lato: 1sabellz Caposieno, Debora Spalenza, Greta Settino, che vanta maaglie azzurre.

Per la 10 km competitiva: 20 euro fino al 15 marzeo, poi 25 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria.
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La star Anna Arnaudo
alla21 di Reggio Emilia

Podismo [.a mezza maratona del 17 marzo

Reggio Emilia La 21 di Reg-
gio Emilia del 17 marzo sara
una mezza maratona “gran-
di firme”, impreziosita dalla
presenza ai nastri di parten-
za di Anna Arnaudo, a caccia
di un risultato di rilievo cro-
nometrico e di un piazza-
mento nel World Athletics
Ranking, su un percorso "ve-
loce",omologato Fidal einse-
ritoappunto nel World Athle-
tics Global Calendar.

Nonnecessitadimolte pre-
sentazioni Anna Arnaudo,
classe 2000, cuneese: parla
per lei un curriculum che va
dal titolo europeo Under20 a
squadre di corsa in monta-
gna con la Nazionale nel
2019 al titolo italiano di mez-
za maratona conquistato nel
2023, passando per successi,
maglie azzurre e, nel 2022 la
migliore prestazione italiana
Under 23 sui 10mila
(32'09"'54), che resisteva da
33anni.

Gliorganizzatoridell’Atleti-
caReggioavevano giaannun-
ciato nei giorni scorsi la pre-
senza nel “parco top runner”
Badr Jaafari, campionein ca-
rica, vincitore un anno fa in
1h02'02, Amaniel Freedom,
vincitore nel 2022, Antonino
Lollo, nel 2021 campione ita-
liano di maratona sulle stra-
de reggiane, |'eritreo natura-
lizzato svizzero Seare Welde-
zghi, al debutto in Italia e
pronto a recitare un ruolo da
protagonista. Passando al
femminile ci saranno Alice

Lapartenza
inpiazza
dellaVittoria
dellascorsa
edizione
della“21
diReggio
Emilia”

Franceschini, terzaairecen-
ti campionati italiani di ma-
ratona, la reggiana Barbara
Bressi, che “La 21 di Reggio
Emilia” I'ha gia vinta nel
2022, oltre a Giulia Sommi,
campionessa italiana dima-
ratonanel 2022.

I costi d’iscrizione sono di
35 euro fino al 15 marzo, 40
euro il 16 marzo in Piazza
dellaVittoria, dove verraalle-
stitalasegreteria.

Il programma della due
giorni di festa e sport preve-
deanche una 10 km compe-
titiva e 6 manifestazioni non
competitive: Corri con me
(2,5km, adultoebambinoin
coppia), Vaneton Sprint (ga-

i AR AR RN |

Tanti i top runner
che si contenderanno
lavittorianellagara
organizzata
dall’Atletica Reggio

ra di velocita, 50 metri su
una striscia di Tartan, dai 5
anniin su), 10 km non com-
petitiva, 4 all (alias cammina-
ta di 5 km aperta a tutti),
Ulysses dog run (5 km assie-
meal proprio cane), Unimo-
re Run (non competitivadi5
km per studenti, docenti o
personale amministrativo
Unimore).
Info sul sito: www.la2 L.it
L]

REROOUZIONE RSERVATA
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La21 di Reggio Emilia

Si preannunciano gare piu azzurre che mai a Reggio Emilia: annunciata al via dei 10km anche Sofiia Yaremchuk

NAPOLI CITY
HALF MARATHON 2024

25 FEBBRAID

DOR

Foto di Phototoday

Non solo la mezza maratona, ma pure la 10 km competitiva sara grandi firme nella due giorni di sport e festa 16-17 marzo organizzata da Atletica Reggio, con
quartier generale in Piazza della Vittoria, nel pieno centro storico di Reggio Emilia.

leri I'annuncio della presenza nella mezza (La 21 di Reggio Emilia) di Anna Arnaudo, a caccia di un risultato di rilievo cronometrico e di un piazzamento nel World
Athletics Ranking, su un percorso "veloce", omologato Fidal e inserito appunto nel World Athletics Global Calendar; oggi un altro annuncio col botto: al via della 10
km competitiva ci sara Sofiia Yaremchuk, classe '94, ucraina naturalizzata italiana, gia qualificata per la maratona olimpica di Parigi, detentrice del primato italiano
sia di maratona (2h23'16 nel 2023 a Valencia) che di mezza maratona (1h08'27 nel 2024 a Napoli, un record questo condiviso con Nadia Ejjafini, stesso crono a
Cremona 2011).

Urge a questo punto un riepilogo dei nomi annunciati, che sono comunque una piccola parte dell'intero parco runner. Nella 21: Badr Jaafari, campione in carica,
vincitore un anno fa in 1h02'02, Amaniel Freedom, vincitore nel 2022, Antonino Lolle, nel 2021 campione italiano di maratona sulle strade reggiane, |'eritreo
naturalizzato svizzero Seare Weldezghi, al debutto in Italia e pronto a recitare un ruolo da protagonista; passando al femminile: Alice Franceschini, terza ai recenti
campionati italiani di maratona, la reggiana Barbara Bressi, che “La 21 di Reggio Emilia” I'ha gia vinta nel 2022, oltre a Giulia Sommi, campionessa italiana di
maratona nel 2022, e oltre naturalmente ad Anna Arnaudo.

Nella 10 km: Sofiia Yaremchuk, Isabella Caposieno, Debora Spalenza, Greta Settino; passando al maschile gli azzurri Giovanni Gatto e Yassin Bouih, assieme a Nicolo
Gallo, campione italiano juniores 2021 proprio sui 10 km.

Ricordiama la scadenza iscrizioni per La 21: 35 euro fino al 15 marzo, poi 40 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria. Per la 10 km
competitiva: 20 euro fino al 15 marzo, poi 25 euro il 16 marzo in Piazza della Vittoria, dove verra allestita la segreteria.
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Sofiia Yaremchuk domenica torna in gara
nella 10 chilometri di Reggio Emilia

Dopo la grande prova offerta alla mezza di Napoli, la Yaremchuk correra nella 10K di Reggio. Un test
importante prima di preparare la maratona dei Giochi Olimpici di Parigi

DI JACOPO GANDOLA  PUBBLICATO: 11/03/2024
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Sofiia Jaremchuk (phototoday/organizzazione)

Ci ha preso gusto Sofiia Yaremchuk, domenica alla 21 di Reggio Emilia,
l'atleta dell'Esercito correra nella 10K per provare a far suo, dopo quello
in maratona e il recentissimo in mezza (condiviso con Nadia Ejjafini),

anche il record italiano sui 10 chilometri.
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Capitani e Filippi esultano
alla gara Mimosa Cross

Podismo La prestigiosa corsa a Borzano di Albinea

) diAldo Spadoni

Albinea In una giornata tipi-
camente invernale e sotto la
pioggia Filippo Capitani del
Modena Runners e Caterina
Filippi dell’Avis Novellara
hanno vinto ad Albineala 39
edizione del Mimosa Cross,
corsa podistica competitiva
sui 22,9 km tra le piu presti-
giose del calendario podisti-
coreggiano.

Lamanifestazione organiz-
zatadaPolisportiva Borzane-
se, assessorato allo Sport del
Comune di Albinea e dalle

numerose associazioni del
territorio & statadedicataalla
memoria di Emanuele lori, il
podista albinetano vittima di
un tragico incidente stradale
il 21 ottobre scorso. Sul tra-
guardo di Piazza Cavicchioni
Filippo Capitani ha chiuso in
1h25'31", precedendo di
1'13” Robert Ferrari del 3.30
Team e la rivelazione di que-
staedizione il 23enne Patrick
Francia, staccato di 2'40” dal
vincitore. Hanno completa-
tolatoptendellagaraalbine-
tana Simone Montelaghi
(Pol. Scandianese), Nicholas

Malagoli (Campogalliano),
Giuseppe Rini (AVIS Novella-
ra), David Scarabelli (Pol.
Scandianese), Andrea Scerri-
no (Sampolese), Marco Del
Cero e Valerio Adani dell’A-
VIS Novellara. Nellagara fem-
minile doppietta dell’Avis
Novellara con Caterina Filip-
pi che ha chiuso in 1h44'39"
precedendo di 2'15" la com-
pagna di squadra Natalia Pa-
gu, sul terzo gradino del po-
dio & salita Eleonora Chiara
Turrini de La Guglia Sassuo-
lo. Alle spalle del terzetto si
sono piazzate Chiara Poletti

(Ecomaratona del Ventas-
s0), Enrica Dodi (Passo Cap-
poni), Federica Zini (Futura
Running) e Chiara Vitale
(Atletica Reggio). Erano in
programma anche le non
competitive di 5.2 e 12.1 km,
mentre la gara era valida per
I'assegnazione della3* Com-
binata Frigotecnicariservata
atuttigliatleti che partecipe-
ranno alle competitive “Mi-
mosa Cross” e “Un gir per
Bursan”. La classifica e stata
composta dalla somma dei
tempi. ]

DONE MISERVATA



g

LUNEDi — 11 MARZO 2024 - IL RESTO DEL CARLINO

Corsa campestre di bronzo
Bouih é terzo agliitaliani

Yassin parte fortissimo, poi cala, ma resta un ottimo piazzamento
Nella categoria Promesse bella prestazione di Nicold Cornali: & argento

Yassin Bouih

Nicolé Cornali

di Claudio Lavaggi

Rientrano a Reggio con una me-
daglia d'argento e una di bron-
zo individuali, oltre ad alcuni
buoni piazzamenti, gli atleti di
casa nostra impegnati a Cassi-
no nei campionati italiani di cor-
sa campestre denominati Festa
del Cross. Nicold Cornali
dell’Atletica Reggio & infatti d’ar-
gento sul percorso lungo delle
Promesse, mentre Yassin Bouih
& terzo tra gli assoluti, sempre
del percorso di 10 chilometri.
Entrambi sono allenati da Vehid
Gutic che ciracconta le due ga-
re. «Premetto che siamo molto
soddisfatti dei due risultati otte-
nuti e che questo ci permette

come Atletica Reggio di essere
noni nella classifica nazionale
per societa. | due ragazzi sono
rientrati dal Kenia per un ritiro in
altura solo venerdl scorso e
quindi sapevamo che poteva
mancare un po’ di brillantezza,
ma pur su un terreno fangoso e
non adatto ai pistaioli, abbiamo
raccolto due belle medaglie».
Parliamo di Bouih?

«E’ partito molto forte e fino a
met3 gara era davanti con I mi-
gliori africani che non erano in
lizza per Il titolo italiano indivi-
duale ed era il primo degli italia-
ni. Poi & calato un po’ e lo hanno
raggiungo prima Selvarolo al se-
sto chilometro, poi Fontana a
500 metri dal traguardo. Selva-

rolo ha poi vinto in 31.45’ su Fon-
tana 32.06 e Yassin 32.15».

E Cornali?

«Gara un po’ al contrario di Yas-
sin, quinto intorno a meta gara,
terzo a 500 metri dall'arrivo e
bella rimontain 33.00, secondo
under 23 dietro a Nicold Bedini
in 33.28, e pure 13° assoluto tra
gli italiani».

Programmi futuri?

«Bouih provera a fare il minimo
per | campionati europei di Ro-
ma sui 3000 siepi, Nicold punte-
ra ai 10.000x».

A Cassino c’erano anche altri
reggiani: detto che Sara Nesto-
la ha trovato la giornata-no e si
& ritirata, Elena Fontanesi della
Self & giunta settima nel corto
Promesse di km 3 in 11.14 a 49
secondi dalla prima. Nel corto
maschile, 17° Giuseppe Gravan-
te, nel lungo promesse settimo
Mattia Marazzoli in 34.21, 26° Fe-
derico Rondoni. Tra gli allievi,
12° Mirko Masetti, nel lungo fem-
minile 378 Enrica Bottoni.

A dire il vero Reggio chiude an-
che con l'argento di Rossella
Corradini nella staffetta 4x un gi-
ro della Fratellanza Modena in
categoria SF55. Le staffette
iscritte erano pero soltanto tre,
di cui due della Fratellanza.
Mimosa Cross. In realta non &
un cross, ma una corsa su stra-
da di km 22,9, vinta ad Albinea
da Filippo Capitani in 1h.25.31,
su Robert Ferrariin 1h.26.44, Pa-
trick Francia in 1h.28.11 e Simo-
ne Montelaghi in 1h.29.35. Tra
le donne, prima Caterina Filippi
in 1h.44.39, su Natalia Pagu in
1h.46.54, Eleonora Turrini in
1h.49.47 e Chiara Poletti in
1h.55.31.
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Nicolo Cornali é d’argento
ai Campionati Italiani

Cross Bronzo per I'azzurro Bouih nella categoria Senior

Yassin

Bouih
|'azzurro
bronzo

ai Campionati
[taliani Cross
éorainforza
alle Fiamme
Gialle

) diAldo Spadoni

Reggio Emilia E positivo il
bilancio reggiano a Cassi-
no.

Si chiude infatti con due
medaglie per I’Atletica Reg-
gio, la spedizione reggiana
ai Campionati Italiani di
Crossdisputatisinellalocali-
talaziale.

Nicold Cornali nei 10 km
Promesse/Senior ha conclu-
solagaraal 19°posto assolu-
to sui 382 partenti e ha con-
quista l'argento alle spalle
di Nicolo Bedini del G.S. Al-
pi Apuane nella categoria
Promesse.

Al settimo posto si & inve-
ce piazzato Mattia Marazzo-
li, talento della Corradini
Rubiera.

Nella categoria Senior,
I'azzurro Yassin Bouih - tes-
serato per il gruppo sporti-
vo delle Fiamme Gialle - ha
gareggiato agli italiani per
I'Atletica Reggio, la societa
nellaquale e cresciutoed ha
chiuso al terzo alle spalle di
Pasquale Selvarolo delle
Fiamme Azzurre e Marco
Fontana Granotto dell’Atle-
ticaInsieme Verona.

Nellaclassificadeisocieta-
ri assoluti di corsa, dopo la

prima prova, I'Atletica Reg-
gio & nella top ten italiana,
alnono posto, grazie ai pun-
teggiraccoltidaBouih, Cor-
nalieFranzese (141°).

Nel cross corto femmini-
le, a conquistare il titolo e
stata Micol Majori (Pro Se-
sto Atletica Cernusco) che
hapreceduto Agnese Carca-
no (Pindemonte Verona),
sedicesima Elena Fontane-
si della Self Montanari &
Gruzza.

Nel cross corto maschile,
la vittoria & andata a Seba-

stiano Parolini (Gruppo Al-
pinistico Vertovese).

Haconclusoal 17°postoil
guastallese Giuseppe Gra-
vante della Corradini Excel-
sior Rubiera.

Nella gara Allievi si regi-
stra ppo il 12° posto di Mir-
ko Masetti della Corradini
Excelsior Rubieraeil 21°per
il suo compagno di squadra
Matias Costi. A conquistare
I'ambito titolo di categoria e
stato Alessandro Santange-
lodella Virtus Lucca. @

FPROOUDIONE RESERVATA

Asinistra
ilreggiano
Nicolo

Comali

sul podio
aCassino

col presidente
dellaFidal
Stefano Mei
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San Polo d’Enza Oltre 200 gli
atleti al via alla Barcaccia di
San Polo d’Enza, nel “Trofeo
Laghi dellaNinfa”, garadicor-
sa campestre valida come ter-
za prova del Campionato pro-
vinciale e regionale di cross
country del Csi e come prova
unica del campionato provin-
ciale Uisp.

L'organizzazione della ma-
nifestazione & stata curata da
Sampolese Basket & Volley,
Sampolese Running e Atletica
Castelnovo Monti.

Nella categoria Esordienti
ES5 doppietta della Sampolese
conAnna e Greta Cigala, terza
Emma Ferri dell’Atletica Reg-
gio; nella gara maschile vitto-
riadiAndrea Francalaccidella
Sampolese, con lui sul podio
Riccardo Nortesani della Poli-
sportiva Arena Montecchio e
il compagno di squadra Julian
Grassi.

Nella categoria E8 netta vit-
toriadellafavorita Camilla Ber-
toldi della Sampolese che ha
preceduto Matilde Marchini
dell’Arena e l'altra sampolese
Anna Zambonini. Nella gara
maschile oro a Noel Filipi
dell’Atletica Castelnovo Mon-
ti, alle suespalle Davide Monti-
celli dell'Atletica Guastalla
Reggiolo e Alessio Iemmi
dell’Atletica Reggio.

Nella categoria Esordienti
E10 trionfa Giulia Paganini
dell’Atletica Reggio che prece-
de Gaia Bolondi della Sampo-
lese e Vittoria Salsi dell’Arena
Montecchio. Tra i maschi vit-
toria per Mikel Ogbodo Smart
dell’Atletica Castelnovo Mon-
ti, sul podio Augusto Comelli-
nidel Circolo Minervae Pietro
Vignadell’Atletica Reggio.

Allegraloridell’Atletica Reg-
giodominala categoria Ragaz-
ze precedendo Anastasia Fer-

Corsa campestre
AiProvinciali aBarcaccia
in 200 a darsi battaglia

Il gruppo dell’Atletica Castelnovo Monti che ha gareggiato a Barcaccia al Trofeo Laghi della Ninfa, valido

."“,7 ’

come terza prova del Campionato provinciale e regionale Csi e come prova unica del campionato provinciale Uisp

rari della Corradini Excelsior.
Nella gara maschile Mattia
Saccanidella Polisportiva Bor-
zanese supera Mattia Bolondi
della Sampolese e la coppia
dell’Arena Montecchio com-
postada Leonardo Bonilaurie
Francesco Ferrari. Nelle Cadet-
te prima Gabriella Metani del-
laSampolese che precede Lau-
ra Ponzetta (Atletica Reggio),

Sofia Prati (Corradini) e Maria-
stella Pizzarelli (Atl. Castelno-
vo Monti). Tra i Cadetti, Cri-
stian Bagari dell'Atletica Ca-
stelnovo Monti batte allo
sprint Kevin Panizza e Alessan-
dro Romani entrambi dell’A-
tletica Reggio. Nelle Allieve,
prima Giulia Colasuonno (CSI
Reggio), traimaschiAaron Ba-
rozzi dell'’Arena supera An-

drea Roncati dell’Atletica Reg-
gio. Nella categoria Promes-
se-Senior-Master vince Giulia
Bottio dell’Atletica Reggio che
supera le bismantovine Mo-
nia Fontana e Barbara Azzoli-
ni. Nellagaramaschilesi affer-
ma lo junior Andrea Michelet-
tidellaCorradini Rubiera. @

AS.

RPFODLDONE REETATA
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CENTRO SPORTIVO

Ecco tutti
i campioni

di corsa campestre

Con la gara disputata
presso i Laghi Ninfa di

Barcaccia, che ha visto al

via oltre 230 atleti, sono
andati in archivio i
campionati provinciali e
regionali di corsa

campestre relativamente

al Centro Sportivo
Italiano.

Questi tutti i campioni
provinciali 2024 usciti
appunto dalle prove di
Boretto e Barcaccia:

Esordienti 5, Clarissa Veri

e Julian Grassi; es. 8,
Camilla Bertoldi e Noel

Fil_ig_i; es. 1(_), G_aia Bolon_di

e Mikel Ogbodo; ragazzi,
Viola llardo e Mattia
Saccani; cadetti, Thi Van
Claire Diarra e Cristian
Bagari; allievi, Giulia
Colasuonno e Andrea
Torricelli; senior, Rosa
Alferi ed Elia Bianchini. A
livello di societa, il titolo
provinciale & andato
nettamente all’Atletica
Castelnovo Monti,
davanti ad Atletica
Reggio, Sampolese,
L'Arena, Folgore,
Borzanese, Arsenal e Csi
Reggio. Alcuni dei
campioni provinciali si
sono poi ripetuti anche a
livello regionale.
Esordienti 5, Anna Cigala
e Andrea Francalacci; es.
8 Camilla Bertoldi e Noel
Filippi; es. 10 Giulia
Paganini e Mikel Ogbodo;
ragazzi, Allegra lori e
Mattia Saccani; cadetti,
Gabriella Metani e
Cristian Bagari; allievi,
Giulia Colasuonno e
Aaron Barozzi; senior,
Giulia Botti (foto) ed Elia
Bianchini.

c.l.



Ci sara anche Antonino Lollo alla partenza della 21 di Reggio Emilia

Sofiia Yaremchuk, Nadia hini, Barbara Bress

By Redazione - 13 Marzo 2024

Mon solo la mezza maratona, ma anche la 10 km competitiva sara grandi firme nella due giorni di sport e festa in programma il 16 e 17 marzo,

organizzata da Atletica Reggio, con quartier generale in Piazza della Vittoria, nel pieno centro storico di Reggio Emilia.

Lannuncio della presenza nella mezza (La 21 di Reggio Emilia) di Anna Arnaudo, a caccia di un risultato di rilievo cronometrico e di un
piazzamento nel World Athletics Ranking, su un percorso “veloce”, omologato Fidal e inserito nel World Athletics Global Calendar. E ci sara
anche Sofiia Yaremchuk, classe ‘94, ucraina naturalizzata italiana, gia qualificata per la maratona olimpica di Parigi, detentrice del primato
italiano sia di maratona (2h23'16 nel 2023 a Valencia) che di mezza maratona (1h08°27 nel 2024 a Napoli, un record questo condiviso con

Nadia Ejjafini, stesso crono a Cremona 2011).

Eccounriepilogo dei nomi annunciati, che sono comungue una piccola parte dell'intero parco runner. Nella 21: Badr Jaafari, campione in
carica, vincitore un anno fa in 1h02'02, Amaniel Freedom, vincitore nel 2022, Antonino Lollo, nel 2021 campione italiano di maratona sulle
strade reggiane, l'eritreo naturalizzato svizzero Seare Weldezghi, al debutto in Italia e pronto a recitare un ruolo da protagonista; passando al
femminile: Alice Franceschini, terza ai recenti campionatiitaliani di maratona, la reggiana Barbara Bressi, che “La 21 di Reggio Emilia” I'ha gia

vinta nel 2022, oltre a Giulia Sommi, campionessa italiana di maratona nel 2022, e ad Anna Arnaudo.

Nella 10 km: Sofiia Yaremchuk, Isabella Caposieno, Debora Spalenza, Greta Settino; passando al maschile gli azzurri Giovanni Gatto e Yassin
Bouih, assieme a Nicold Gallo, campione italiano juniores 2021 proprio sui 10 km.

Il programma della due giorni prevede anche 6 manifestazioni non competitive: Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton
Sprint (gara divelocita, 50 metri su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata di 5 km aperta a tutti),
Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore Run {non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo

Unimare). (/In collaborazione con Corribergama)
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La partenza 2023

Che |'Atletica Reggio avesse lavorato alacremente e bene per organizzare 2 gare dall'elevato livello
tecnico era evidente, lo confermano i nomi degli atleti annunciati nel comunicato sotto riportato, ma che
potessero raggiungere 1100 iscritti alle gare competitive (800 nella mezza maratona e 300 nella 10K)
era inverosimile, invece ad oggi i numeri sono questi e ci puo' ancora iscrivere sino alle 12.00 del
15/3/2024.

Stiamo pur sempre parlando di una piccola provincia nella quale non si era mai superata la soglia dei
600 classificati in wuna gara di mezza maratona (a memoria il numero pit alto ottenuto in provincia fu il
577 classificati dell'edizione 2019 della stessa gara), quindi complimenti agli organizzatori ma lo sforzo

piu’ difficile sara confermare 11 buon lavoro anche nel giorno della gara.
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Il weekend dell’atletica: non solo la mezza
maratona a Reggio Emilia

[ 14 marzo 2024

Sabato e domenica un ricco calendario di iniziative con base e partenza in piazza della
Vittoria. Il clou il 17 marzo con LA21 e la 10km competitiva. INFO & MAPPA

REGGIO EMILIA — Ultimi preparativi per la due giorni di sport e festa, sabato 16 e domenica 17
marzo, organizzata da Atletica Reggio, con quartier generale in Piazza della Vittoria, nel pieno
centro storico di Reggio Emilia. A fianco delle due gare competitive, La 21 di Reggio Emilia
(mezza maratona) e la 10 km, a tenere banco saranno anche e soprattutto le 6 manifestazioni
non competitive allestite per grandi e piccoli, runner e semplici camminatori. Nel dettaglio: Corri
con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di velocita, 50 metri su una
striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata di 5 km aperta
a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore Run (non competitiva di 5 km
per studenti, docenti o personale amministrativo Unimore).

Il programma

« Sabato 16 marzo dalle 14.30 alle 19.00 e domenica 17 marzo dalle 9 alle 12: Vaneton
Sprint.

« Sabato 16 marzo ore 16.00: Corri con me.

« Domenica 17 marzo ore 9.30: La 21, 10 km competitiva, 10 km non competitiva.

« Domenica 17 marzo ore 11.00: 4 all, Ulysses dog run, Unimore Run.
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La21 di Reggio Emilia

L'elenco dettagliato delle strade e delle vie coinvolte dal passaggio de La21 di Reggio Emilia in programma domenica 17 marzo

Ultimi preparativi per la due giorni di sport e festa, sabato 16 e domenica 17 marzo, organizzata da Atletica Reggio, con quartier generale in Piazza della Vittoria, nel pieno centro storico di Reggio
Emilia. A fianco delle due gare competitive, La 21 di Reggio Emilia (mezza maratona) e la 10 km, della quale parleremo tra breve, a tenere banco saranno anche e soprattutto le 6 manifestazioni non

competitive allestite per grandi e piccoli, runner e semplici camminatori.

Nel dettaglio: Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di velocita, 50 metri su una striscia di Tartan, dai 5 anni in su), 10 km non competitiva, 4 all (alias camminata
di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore Run (non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo Unimore).
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Scatta I’'ora della «21»

Mezza maratona, tanti big
E si corre anche... col cane

Festa dello sport in centro storico, dalla ‘Dog Run’ alle distanze per grandi e piccini
Ma si faanche sul serio: nelle competitive le stelle Sofiia Yaremchuk e Yassin Bouih

L’Atletica Reggio, con quartier
generale in piazza della Vittoria,
organizza nel weekend una vera
e propria festa dello sport. Ci so-
no due gare competitive di livel-
lo internazionale, la «21 di Reg-
gio Emilia» (mezza maratona) e
1a 10 km, oltre a sei manifestazio-
ni non competitive per grandi e
piccini. Nel dettaglio: Corri con
me (2,5 km, adulto e bambino in
coppia), Vaneton Sprint(gara di
velocita, 50 metri su una stri-
scia di Tartan), 10 km non com-
petitiva, 4 all (camminata di 5
km aperta a tutti), Ulysses dog
run (5 km assieme al proprio ca-
ne), Unimore Run (non competi-
tiva di 5 km per studenti, docen-

ti o personale amministrativo
Unimore). S’inizia domani dalle
14,30, poi il clou & domenica
con la partenza alle 9,30 delle
due competitive. Tanti i big al
via: nella 21 Anna Arnaudo, Ali-
ce Franceschini, Barbara Bressi
(la reggiana della Self Montana-
ri e Gruzza che direcente ha vin-
to la 30 km del Principe, a Sora-
gna, in 1h.52.52) e Giulia Som-
mi; al maschile, Badr Jaafari, vin-
citore un anno fa, Amaniel Free-
dom, Antonino Lollo, Seare Wel-
dezghi. Nella 10 km l'organizza-
zione cala |'asso pigliatutto, I'ita-
liana di origini ucraine Sofiia Ya-
remchuk, detentrice del prima-
to italiano di maratona e di mez-

za maratona. E poi ancora lsa-
bella Caposieno, Debora Spalen-
za e Greta Settino; al maschile
Giovanni Gatto, il reggiano Yas-
sin Bouih e Nicolo Gallo. Bouih &
reduce dalla recente medaglia
di bronzo ai tricolori di cross e
fara di tutto per ben figurare da-
vanti al suo pubblico. Il percor-
sode «La 21» sisnoda su un anel-
lo di 10,5 km da percorrere due
volte. La partenza € da piazza
della Vittoria, poi corso Cairoli,
via Mazzini, via Guasco, viale
Magenta, via Zanichelli, via del-
la Canalina, via Fratelli Rosselli,
via Guittone d’Arezzo, via Marti-
ri della Bettola, viale Umberto I,
via Ariosto, corso Garibaldi, via

La reggiana Barbara Bressi

La Sofiia Y

Mazzini, corso Cairoli, e arrivo
in piazza della Vittoria, davanti
al teatro Valli. La 10 km competi-
tiva e non competitiva: anello di
10 km quasi in sovrapposizione
con quello della 21, dal quale pe-
ro si «sgancia« nel tratto finale.
Uguale sino a corso Garibaldi,
poi via Farini, piazza Prampolini,
piazza del Monte, via Crispi e
piazza Martiri del 7 Luglio.

Azzurri. Convocazione per Zay-

nab Dosso da lunedi a Roma in
vista dei mondiali di staffetta.
Per il mezzofondo convocato, a
Tirrenia, Giuseppe Gravante del-
la Corradini Rubiera.
Giovani. Due risultati dalla «Ve-
locissima» di Modena: Emma
Venturi (Corradini) vince i m 60
ragazze in 8.58, Naomi Bamba
dell’Atletica Reggio & terza ca-
detta col personale di 8.41.
Claudio Lavaggi
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Tutto pronto per la 21 di Reggio
Ingaraibig dellamezza maratona

Domenica in piazza della Vittoria alcuni tra i pitt quotati fondisti italiani

Regglo Emilia Scattera do-
menica "La 21 di Reggio Emi-
lia", mezza maratona com-
petitiva, evento clou della
due giorni di sport e festa
chel'Adetica Reggio del pre-
sidente Codeluppi portera
in Piazza della Vittoria, nel
pieno centro storico di Reg-
gio Emilia, domani e dome-
nica.

Per domani e domenica &
previsto un ricco program-
ma di manifestazioni non
competitive: Corri con me
(2,5 km, adulto e bambino
in coppia), Vaneton Sprint
(gara di velocita, 50 metri su
una striscia di Tartan, dai 5
anni in su), 10 km non com-
petitiva, 4 all una cammina-
ta di 5 km aperta a i, I'
Ulysses dog run di 5 km do-
ve ogni podista sarh accom-
rugnmo dal proprio cane,

"Unimore Run non compe-
titiva sui 5 km aperta a stu-
denti, docenti e personale
amministrativo del polo uni-
versitario reggiano modene-

Assai nutrito anche
il programma
delle manifestazioni
collaterali

enon competitive

se.

Ipercorsi

La 21 di Reggio Emilia” si
snoda su un anello di 10,5
km da percorrere 2 volte, un
tracciato con pochissime
curve e leggerissima salita
nella prima parte. | passag-
gi: Piazza della Vittoria/ Tea-
tro Valli (partenza), Corso
Cairoli, via Mazzini, viaGua-
sco, viale Magenta, viaZani-
chelli, viadella Canalina, via
Fratelli Rosselli, via Guitto-
ne d'Arezzo, via Martiri del-
la Bettola, viale Umberto I,
via Ariosto, Corso Garibaldi,
via Mazzini, Corso Cairoli,
Piazza della Vittoria/Teatro
Valli. La 10 km competitiva
(e la 10 km non competiti-
va): percorso suun anello di
10 km quasi totalmente in
sovrapposizione con quello

de La 21, dal quale perd si
“sgancia” nel tratto finale. |
passaggi: Piazza della Vitto-
ria/Teatro Valli (partenza),
Corso Cairoli, via Mazzini,
via Guasco, viale Magenta,
via Zanichelli, via della Ca-
nalina, via Fratelli Rosselli,
via Guittone d'Arezzo, via
Martiri della Bettola, viale
Umberto I, via Ariosto, Cor-
soGaribaldi, via Farini, Piaz-
za Prampolini, Piazza del
Monte, via Crispi, Piazza
Martiri del 7 Luglio.

Ifavoriti

Traigrandifavoriti perl'e-
dizione 2024, Badr Jaafari,
dell’Atletica Casone Noce-
1o, vincitore lo scorso anno

Gara
femminile
dialtissimo
livello grazie
anche alla

presenza
di Anna
Arnaudo

in 1h02'02, quando superd
I'azzurro Daniele Meucci.
Puntano alla vittoria anche
A iel Freed
dell’X-Solid Sport Lab, vinci-
tore dell’'edizione 2022 nel
2022, Antonino  Lollo,
dell’Alpinistico  Vertovese
chenel 2021 sulle strade reg-
giane vinse il titolo italiano
dimaratonael'eritreonatu-
ralizzato svizzero Seare Wel-
dezghi, al debutto in ltalia.
Sara della gara anche Salva-
tore Franzese dell'Atletica
Reggio.

Gara femminile di livello
altissimo con la presenza ai
nastri di partenza di Anna
Amaudo, a cacciadiun risul-
tato di rilievo cronometrico

e di un piazzamento nel
World Athletics Ranking, su
un percorso "veloce”, omo-
logato Fidal e inserito ap-
punto nel World Athletics
Global Calendar. Arnaudo,
cuneese, classe 2000, in car-
riera ha vinto il titolo euro-
peo Under 20 a squadre di
corsa in montagna, il titolo
italiano di mezza

conquistato nel 2023 e nel
2022 lamigliore prestazione
italiana Under 23 sui 10mila
(32'09"'54), che resisteva da
ben 33 anni. Fari puntati poi
sullareggiana Barbara Bres-
si della Self Montanari &
Gruzza, recente vincitrice

Vincitore lo scorso anno
Badr Jaafari, dell’Atletica
Casone Noceto,

¢ancora uno

dei grandi favoriti

della Verdi Marathon, Pos-
sono fare bene anche Alice
Franceschini  dell’Atletica
Spezia, terza ai recenti cam-
pionati italiani di maratona
eGiuliaSommi della Pro Pa-
tria Milano, campionessa
italiana di maratona nel
2022.

Per quanto riguarda la 10
km competitiva, in gara due
azzurri, Giovanni Gatto e
Yassin Bouih, terzo ai Cam-

ionatiltaliani diCross a Fo-
igno, a questi si aggiungo-
no Nicolo Gallo, campione
italiano juniores 2021 sui 10
km con esperienze azzurre.
In gara anche il giovane az-
zurro Nicolo Cornali dell’A-
tetica Reggio secondo la
scorsasettimanaagli Assolu-
ti di Cross nella categoria
Promesse. Nellagara femmi-
nile ci sard Sofiia Yarem-
chuk, classe '94, ucraina na-
turalizzataitaliana, gia quali-
ficata per la maratona olim-
pica di Parigi, detentrice del
primato italiano sia dimara-
tona (2h23'16 nel 2023 a Va-
lencia) che di mezza marato-
na(1h08°27 nel 2024 a Napo-
li). @
AS.

RRCOACAR AT



QUOTIDIANOSPORTIVO

Home Sport Locali Altri Sport Podismo: le corse clou sono la ‘21 ...

Podismo: le corse clou sono la ‘21 di Reggio Emilia’ e la 10 km
che si disputano domattina. Tutto pronto per la due giorni di
gare

Festa sportiva organizzata dall’Atletica Reggio con gare come la "21 di Reggio Emilia" e la 10 km.
Eventi di contorno oggi e domani in piazza della Vittoria. Rallentamenti stradali previsti domani.

tutto pronto per |a festa sportiva organizzata tra oggi pomeriggio e domattina dallAtletica

Reggio, con quartier generale in piazza della Vittoria. Le gare clou sono la "21 di Reggic Emilia”

(km 21,097) e la 10 km di domattina con tanti campioni al via, mentre oggi si svolgeranna eventi
di contorno. Lagenda: dalle 14,30 alle 19 di oggi e domani dalle 9 alle 12, la Vaneton Sprint (gara di velocita
di 50 metri su striscia sintetica); cggi dalle 16, Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia).

Domani dalle 9,30 competitiva e non sui 10 km, oltre alla 21 km agonistica. Domani dalle 11, 4 All
(camminata di km 5 aperta a tutti), Ulysses dog run (km 5 assieme al proprio cane) e Unimore Run (non
competitiva di km 5 per studenti e personale di Unimore). Il comune informa che dalle 9 alle 14 circa di
domani, si verificheranno rallentamenti e sospensioni della circolazione stradale in piazza della Vittoria,
corso Cairoli, via Mazzini, piazza Gioberti, via Guasco, viale Magenta, via Zanichelli, via Fratelli Rosselli, via
Guittone d'Arezzo, via Martiri della Bettola, viale Umberto |, piazzale Diaz, via Ariosto e corso Garibaldi.
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Podismo: le corse clou sono la ‘21 di Reggio Emilia’ e la 10 km che si disputano domattina

Tutto pronto per la due giorni di gare

E’ tutto pronto per |a festa spor-
tiva organizzata tra oggi pome-
riggio e domattina dall'Atletica
Reggio, con quartier generale
in piazza della Vittoria. Le gare
clou sono la «21 di Reggio Emi-
lia» (km 21,087} e 1la 10 km di do-
mattina con tanti campioni al
via, mentre oggi si svolgeranno
eventi di contorno. L'agenda:
dalle 14,30 alle 19 di oggi e do-
mani dalle 9 alle 12, la Vaneton

Sprint (gara di velocita di 50 me-
tri su striscia sintetica); oggi dal-
le 16, Corricon me (2,5 km, adul-
to e bambino in coppia).

Domani dalle 9,30 competitiva
e non sui 10 km, oltre alla 21 km
agonistica. Domani dalle 11, 4
All {camminata di km 5 aperta a
tutti), Ulysses dog run (km 5 as-
sieme al proprio cane) e Unimo-
re Run (non competitiva di km 5
per studenti e personale di Uni-

maore). |l comune informa che
dalle 9 alle 14 circa di domani, si
verificheranno rallentamenti e
sospensioni della circolazione
stradale in piazza della Vittoria,
corso Cairoli, via Mazzini, piazza
Gioberti, via Guasco, viale Ma-
genta, via Zanichelli, via Fratelli
Rosselli, via Guittone d'Arezzo,
via Martiri della Bettola, viale
Umberto |, piazzale Diaz, via
Ariosto e corso Garibaldi.
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e 1‘_",,;um!ll g7 Comunicato stampa atletica Reggio sulla km 10 e km 21 di Reggio Emilia

’Madena REGGIO

sabato 16 marzo 2024

et ,mmﬂl Ultimi preparativi per la due giorni di sport e festa, sabato 16 e domenica 17 marzo, organizzata da Atletica Reggio, con quartier generale in Piazza
ket
e della Vittoria, nel pienc centro storico di Reggio Emilia.

A fianco delle due gare competitive, La 21 di Reggio Emilia (mezza maratona) € Iz 10 km, della quale parlereme tra breve, a tenere banco saranno anche e soprattutto le 6
manifestazioni non competitive allestite per grandi e piccoli, runner e semplici camminatori.

Mel dettaglio: Corri con me (2,5 km, adulto e bambino in coppia), Vaneton Sprint (gara di velocit3, 50 metri su una striscia di Tartan, dai 5 anniin su), 10 km non competitiva, 4
all (alias camminata di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane), Unimore Run (non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale
amministrativo Unimore).

Questa |'agenda della due giorni in ordine temporale,

Sabato 16 marzo dalle 14.30 alle 19.00 e domenica 17 marzo dalle 9 alle 12: Vaneton Sprint.
Sabato 16 marzo ore 16.00: Corri con me.

Domenica 17 marzo ore 9.30: La 21, 10 km competitiva, 10 km non competitiva.

Domenica 17 marzo ore 11.00: 4 all, Ulysses dog run, Unimore Run.

Info dettagliate e iscrizioni sul sito internet dedicato (https://fwww.la21.it/).
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Yaremchuk tenta il tris sui 10 km
di Reggio Emilia

La primatista italiana di mezza e maratona alla caccia del terzo
primato nazionale

16 marzo 2024

I=
I

F azzurra di origini ucraine Sofiia Yaremchuk, tre settimane dopo avere
realizzato il secondo record nazionale della sua carriera, nella mezza
maratona di Napoli dove si era classificata al secondo posto con il crono
di 1h08°27 con cui ha pareggiato il tempo realizzato da Nadia Ejjafini nel 2011,
tornera a gareggiare domenica 17 marzo sui 10 km di Reggio Emilia in una gara
abbinata alla manifestazione principale denominata “La 21 di Reggio”.
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La21 di Reggio Emilia

Sofiia Yaremchuk al terzo tempo italiano di sempre sui 10km di Reggio Emilia, al maschile assolo di Yassin Bouih

Foto di Organizzatori

E' una "La 21 di Reggio Emilia” grandi firme, dove per “La 21" si intendono la mezza maratona competitiva - vinta da Freedom Amaniel, all'arrivo in solitaria, e da Marika Accorsi, in una emozionante volata su Barbara Bressi - e la 10 km competitiva
tinta d'azzurro, grazie alle affermazioni, con tanto di personale, di Yassin Bouih e Sofiia Yaremchulk, a certificazione di due tracciati “veloci®, omologati Fidal e inseriti nel World Athletics Global Calendar, validi per il World Athletics Ranking.

Amaniel (X-Solid Sport Lab), gié vincitore nel 2022, ha chiuso in 10354, precedendo sul podio Marco Filosi (Valchiese, 1h06'05, nuovo personale)  Antonine Lollo (Vertovese, Th06'16), nel 2021 campione italiane di maratona sempre sulle strade
reggiane; al femminile prima Accorsi (Cus Parma, Th16'52, nuovo personale), davanti alla reggiana Barbara Bressi (Self, 1h16'56), gia vincitrice nel 2022, e Alice Franceschini (1h19°41), medaglia di bronzo ai recenti campionati italiani di maratona.

Sui 10 km autentico mattatore di giornata il reggiano Bouih (Fiamme Gialle, ma scuola e societari Atletica Reggio) con il nuovo personale di 28'43; a completare il podio Ahmed Ouhda (Esercito, 29°19)  Nicols Gallo (Casone Noceto, 29°49, nuovo
personale), campione italiano juniores sulla distanza; al femminile prima e seconda le due super big attese alla vigilia, Yaremchuk col nuovo personale di 31'52 (terzo tempo italiano di sempre) davanti ad Anna Arnaudo (Cus Torino, 32'24); terza

Federica Zanne (Esercito, 33'39, nuovo personale). (QUI LE LISTE ITALIANE ALL-TIME)

Splendido il colpo d'occhio di Piazza della Vittoria, pacificamente occupata dalla due giorni di festa e sport organizzati da Atletica Reggio: sabato i 2500 della "Corti con me", ex "Corsa dei Papa”, domenica i circa 1300 competitivi (tra mezza e 10 km)
pitt i circa 700 non competitivi di 10 km, 4 all (camminata di 5 km aperta a tutti), Ulysses dog run (5 km assieme al proprio cane) e Unimore Run (non competitiva di 5 km per studenti, docenti o personale amministrativo Unimore). Tanti gli
appassionati o semplici curiosi a bordo tracciato, che hanno animato e colorato ulteriormente la piazza in due giorni baciati anche da un clima ideale.
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10 km: Yaremchuk si migliora a Reggio Emilia

Dopo quasi tre anni I'azzurra, primatista italiana di maratona e mezza, toglie quattordici secondi al

personale con 31:52 nel cammino di preparazione verso gli Europei di Roma e le Olimpiadi di Parigi
-_— S D GND G NS
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Sofiia Yaremchuk (archivio Phototoday)
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10 km: Yaremchuk si migliora a
Reggio Emilia

17 Marzo 2024

Dopo quasi tre anni 'azzurra, primatista italiana di maratona e mezza, toglie quattordici secondi al
personale con 31:52 nel cammino di preparazione verso gli Europei di Roma e le Olimpiadi di Parigi

Vittoria e record personale per Sofiia Yaremchuk nei 10 chilometri di Reggio
Emilia. La portacolori dell’Esercito si migliora correndo in 31:52 per togliere
quattordici secondi dopo quasi tre anni al proprio limite sulla distanza, il 32:06
realizzato nel luglio del 2021 a Lens, in Francia. A tre settimane dal primato
italiano eguagliato nella mezza maratona a Napoli con 1h08:27, e dopo il
record nazionale stabilito nella maratona diValencia in 2h23:16 all'inizio di
dicembre, & un altro risultato significativo verso i prossimi appuntamenti
internazionaliin maglia azzurra: |a mezza agli Europei di Roma e la maratona
alle Olimpiadi di Parigi. Alle sue spalle da sottolineare anche la prova di Anna
Arnaudo (Battaglio Cus Torino) che sfiora il personale con 32:24, a soli quattro

secondi dal suo miglior tempo in carriera. Nella sfida per |a terza posizione Federica Zanne (Esercito, 33:39) prevale nei confronti

della gemella Giulia Zanne (Atl. Brescia 1950), quartain 33:40. Tra gli uomini festeggia il successo I'atleta di casa Yassin Bouih
(Fiamme Gialle) che esultain 28:43 davanti a Ahmed Ouhda (Esercito, 29:19), poi Nicolo Gallo (Atl. Casone Noceto, 29:49)
precede in volata Giovanni Gatto (Us Quercia Dao Conad, 29:51). La mezza maratona “La 21 di Reggio” vede il primo posto

dell’eritreo Freedom Amaniel (X-Solid Sport Lab) in 1h03:54 seguito da Marco Filosi (Valchiese, 1h06:05). Al femminile siimpone
Marika Accorsi (Cus Parma) con 1h16:52 nel duello con Barbara Bressi (Gs Self Montanari & Gruzza, 1h16:56).
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La 21 di Reggio Emilia vinta da Freedom Amaniel e
Marika Accorsi

ph Stefano Morselli/Racephota.it

Reggio Emilia 17 marzo 2024 -La mezza maratona "La 21 di Reggio Emilia" si conferma in grande
crescita sia tecnica che quantitative e con consolida |a propria posizione in campo nazionale.

Oggi a Reggio Emilia hanno portato a termine la mezza maratona in 692 (532 uomini e 160 donne) che
rappresenta il nuovo primato della manifestazione e delle mezze martone in genere in provincia di
Reggioc Emilia.

A vincere sono stati I'eritreo Freedom Amaniel {XSolid Sport Lab ASD) in 1:03:54 e la parmigiana Marika

Accorsi (CUS Parma) in 1:16:52.

Alle spalle dell'eritreo Amaniel sono giunti Marco Filosi (Valchiese) in 1:06:05 e Antonino Lollo (G.A.
Vertovese) in 1:06:16.

Tra le ragazze la gara per la vittoria & stata pia conbattuta con la reggiana Barbara Bressi (G.S. Self) che
nel finale si & avvicinata moltissimo alla Accorsi senza pero' raggiungerla chiudendo seconda in 1:16:56
a soli 4 secondi dalla vincitrice, terza Alice Franceschini (Atl. Spezia Duferco) in 1:19:41, da segnalare

anche la quarta posizione della straordinaria Claudia Gelsomino (Atl. Casone Noceto) in 1:19:59
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Yassine Bouih e Sofiia Yaremchuk illuminano la 10K di
Reggio Emilia

ph Stefano Morselli/Racephoto.it

ANTEPRIMA SERVIZIO FOTOGRAFICO - Reggio Emilia 17 marzo 2024 - Doveva essere |3 gara di
contorno la mezza, da un punto di vista tecnico & diventata una delle gare su 10 km pid voloci d'Italia
con le prestazione "spaziali" di Yassin Bouih e di Sofiia Yaremchuk.

Su un tracciatc omologato Fidal e inserito nel World Athletics Global Calendar, valido per il world
Athletics Ranking autentico mattatore di giornata & stato il reggiano Yassin Bouih (Fliamme Gialle, ma
scuola e societari Atletica Reggio) con il nuovo personale sulla distanza di 28'43; a completare il podio
shmed Ouhda (Esercito, 29'19) e Micold Gallo (Casone Noceto, 29'49, nuovo personale), campione
italiano juniores sulla distanza

In campo al femminile prima e seconda le due super big attese alla vigilia, Yaremchuk col nuovo
personale di 31'52 davanti ad Anna Arnaudo (Cus Torino, 32'24); terza Federica Zanne (Esercito, 33'39,

nuovo personale).
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By Marco Cangelli - 17 Marzo 2024

Le strade di Reggio Emilia sono sempre state particolarmente care ad Antonino Lollo. Nella citta del tricolore il 33enne residente a Villa

d'Ogna conquistd nel 2021 il titolo italiano di maratona, mentre nel 2023 colse il quarto posto ne “La 21 di Reggio”.

La mezza maratona emiliana & tornata ad arridere al portacolori del GAV Vertova che ha conquistato il terzo posto in una competizione

particolarmente combattuta vinta da Freedom Amaniel (X-Solid Sport Lab).

Latleta eritreo si & imposto in 1h03'54" davanti al miglior italiano sul traguardo Marco Filosi (Valchiese) che soltanto a 500 metri dall'arrivo &
riuscito a raggiungere e superare Lollo per il secondo posto.

Il maratoneta siciliano si & quindi dovuto accontentare del gradino pil basso del podio chiudendo le proprie fatiche in 1h06'16" ma al tempo
stesso ritrovando un'ottima condizione di forma.
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Bouih vince tra gli uomini in 28'43

Di Ferdinando Savarese

Successo per Sofiia Yaremchuk sui 10 km in strada di Reggio Emilia con il crono di
31'52 che migliora di quattordici secondi il proprio precedente limite di 3206, realizzato
nel 2021 a Lens in Francia, ma non basta per avvicinare il record italiano di Nadia
Battocletti di 31°36 e nemmeno il tempo realizzato proprio ieri, a Laredo in Spagna, da
Federica Del Buono di 31'41.

Dietro la primatista nazionale della maratona, autrice in ogni caso di un’ottima prestazione
che sottolinea la sua soddisfacente condizione, molto buona anche la prova di Anna
Arnaudo che sfiora il personale con 32'24, a soli quattro secondi dal suo miglior tempo in

carriera.

Tra gli uomini vittoria per |'atleta di casa Yassin Bouih con 28’43 davanti a Ahmed Quhda

secondo in 2919,

La mezza maratona "La 21 di Reggio” ha visto al primo posto I'eritreo Freedom Amaniel in

1h03'54 mentre al femminile il successo dell’azzurra Marika Accorsi in 1h16'52.
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S uccesso per Sofiia Yaremchuk sui 10 km in strada di Reggio Emilia con il
crono di 31'52 che migliora di quattordici secondi il proprio precedente limite
di 32'06, realizzato nel 2021 a Lens in Francia, ma non basta per avvicinare il
record italiano di Nadia Battocletti di 31'36 e nemmeno il tempo realizzato
proprio ieri, a Laredo in Spagna, da Federica Del Buono di 31°41.

Dietro la primatista nazionale della maratona, autrice in ogni caso di un‘ottima
prestazione che sottolinea la sua soddisfacente condizione, molto buona anche la
prova di Anna Arnaudo che sfiora il personale con 32°24, a soli quattro secondi dal
suo miglior tempo in carriera.

Tra gli uomini vittoria per l'atleta di casa Yassin Bouih con 2843 davanti a Ahmed
Ouhda secondo in 29"19.

La mezza maratona “La 21 di Reggio” ha visto al primo posto l'eritreo Freedom
Amaniel in 1h03'54 mentre al femminile il successo dell'azzurra Marika Accorsi in
1h16°52.
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Solito successo per “La 21", oltre 2.500 persone per l'iniziativa “Corri con me”

Reggio va di corsa ed ¢ una grande festa

» Yassin Bouih, azzurroin forza alle Flamme Gialle, e Sofiia Yaremchuk, del Gruppo Sportivo Esercito, sono statii
dominatori della 10km competitiva, gara inserita nel ricco programma di eventi agonistici della “21 diReggio”. Il
reggiano &sceso sotto il muro dei 29'. Delusasul tempol'azzurra, che puntava astabilire il record italiano.

»Spadonialle pagg 20e 21
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LAMEZZA
MARATONA

Gliatleti

cheieri mattina
sisono radunati
davantialteatro
Valli di Reggio
perpartecipare
alla

10km competitiva,
garainserita
nelricco
programma
dieventi agonistici
della“21 diReggio”

ella dieci chilometri della 21
gli assoli di Bouih e Yaremchuk

[l reggiano in forza alle Fiamme Gialle ¢ sceso sotto il muro dei 29°
Delusa sul tempo I'azzurra, che puntava a stabilire il record italiano

» diAldoSpadoni

ReggioEmiliall reggiano Yas-
sin Bouih, azzurro in forzaalle
FiammeGialle, e Sofiia Yarem-
chuk, del G.S. Esercito, sono
stati i dominatori della 10 km
competitiva, gara inserita nel
ricco programma di eventi
agonistici della “21 di Reggio”.
L'obiettivo di Bouih era di
scendere sotto il muro dei 29’
edestatoampiamentecentra-
1o, avendo chiuso con il tem-
po finale di 28'43", mentre &
fallito I'obiettivo dall'ucraina

naturalizzata italiana Yarem-
chuk, cheaReggio cercavail re-
corditalianosulladistanza. Ri-
cordiamo che l'atleta azzurra
egia qualificata perla marato-
na olimpica di Parigi ed & de-
tentrice del primato italiano
sia di maratona che di mezza
maratona. La gara maschile
ha visto Bouih e Ahmed Ouh-
dadel G.S. Esercito fare gara di
testa sin dal primo chilome-
tro, poi dal sesto in poi la pro-
gressione del reggiano, cre-
sciuto nell’Atletica Reggio, e
statainesorabile ed ha tagliato

il traguardo di Piazza della Vit-
toria con 37" di vantaggio su
Ouhda. Sul terzo gradino del
podio & salito Nicolo Gallo
dell’Atletica Casone Noceto,
staccato di 1'07” dal vincitore.
Latop ten & completata poi da
Giovanni Gatto (U.S. Quer-
cia), Nikolas Loss (Atletica Val
di Cembra), Nicoldo Cornali
(Atletica Reggio), Alessandro
Pasquinucci  (Fratellanza),
Thomas D’Este (Assindu-
stria), Aymen Ayachi (Pro Pa-
tria Milano), Raffaele Giovan-
nelli (International Sicurity).

Lagarafemminile havistol'as-
solo di Sofia Yaremchuk, che
ha chiuso con il tempo di
31'52", alle sue spalle un’altra
atletadi caraturainternaziona-
le: Anna Arnaudo, staccata di
33", Terzo gradino del podio
per Federica Zanne, compa-
gnadisquadradellavincitrice,
chenellosprintfinale hasupe-
rato GiuliaZanne (Atletica Bre-
scia) el'altra portacoloridell’E-
sercito, Elisa Bortoli. Al deci-
mo posto la giovane Under 23
Elena Fontanesi della Self
Montanari & Gruzza. «Sono

contento della mia prestazio-
ne - le prime parole di Yassin
Bouih - ho ottenuto un otti-
motempoequestolodevoan-
che al mio avversario Ahmed
Ouhda, chesinoalsestochilo-
metro ha tenuto alto il ritmo».
«Certamente - ha proseguito
— correre su un tracciato che
conoscevo benissimo, mi ha
aiutato a raggiungere il mio
obiettivo, inoltre I'affetto del-
lagente, degli amici e dei miei
tecnici, hanno contribuito a
questa vittoria. Domani parti-
roperilritirodiunmesein Su-

dafrica, quindi iniziero la sta-
gione all'aperto mirando a
centrare la convocazione per
Europei di Roma ed Olimpia-
di di Parigi”. Sofiia Yarem-
chuk:«Sono contentadellavit-
toria, ma delusa dal tempo,
puntavo a stabilire il record
italiano, ma sin dai primi chi-
lometri mi sono resa conto
chenonstavo benissimo. Pro-
babilmente sono partita trop-
po forte ed ho pagato dazio
nellaparte finale, il percorso e
I'organizzazione sono comun-
questatiperfetti». [ ]

Asinistra
conilnumero
1004

I'atleta
ucraina
naturalizata
italiana
Sofiia
Yaremchuk
delG.S
Esercito;
adestra
Yassin Bouih
con

Ahmed Ouhda

ey
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Reggio Emilia “La 21 di Reg-
gio Emilia”, mezza maratona
competitiva, su un anello di
10,5 km da percorrere 2 volte,
disegnato attraverso il centro
di Reggio e della prima perife-
ria, havistoil successo diFree-
dom Amaniel, dell’X-Solid
Sport Lab e di Marika Accorsi
del C.U.S. Parma. Amaniel
Freedom, gia vincitore dell'e-
dizione 2022, ha dominato la
1h03'54", precedendo di
212" Marco Filosi della Val-
chieseedi2’23” Antonino Lol-
lo, dell’Alpinistico Vertovese,
atletachenel 2021 sullestrade
reggianevinseil titolo italiano
dimaratona. Allespalle del ter-
zetto salito sul podio si sono
piazzati Alberto Della Pasqua
(Dinamo Sport), Carlo Poglia-
ni(G.S. AlpiApuane), Fabio Er-
coli (G.S. Lucchese) e Salvato-
re Franzese dell’Atletica Reg-
gio. Spettacolare finale della
gara femminile, che ha visto
Barbara Bressi recuperare ne-
gli ultimi chilometri un minu-
toall’Accorsi portandosiasoli
4" dallavincitrice, cheha chiu-
solagarain 1h16'52", al terzo
posto staccata di 2'50 Alice
Franceschinidell’Atletica Spe-
zia. Ai piedi del podio Claudia
Gelsomino dell’Atletica Caso-
ne Noceto, prima master del-
lacategoria SF55, ottavala cor-
reggese Rosa Alfieri del Circo-
lo Minerva Parma, prima nel-
la categoria SF50 e decima
Alessia Rondoni della Calce-
struzzi Corradini Rubiera se-
guitadallacompagnadisqua-
drallaria Aicardi. Grande suc-
cessoanche dellanon compe-
titiva sui 10 km, della 4 all,
dell'Ulysses dog run e dell'U-
nimore Run. Grande parteci-
pazione alla Vaneton Sprint
(gara di velocita, 50 metri su
unastrisciadiTartan, dai5an-
ni in su) e alla tradizionale
“Corriconme”, lacorsa-cam-
minata di 2,5 km, adulto e
bambino in coppia, svoltasi
all'interno dei Giardini Pubbli-
ci, con premiati gliistitutisco-
lastici pitt numerosi. Hanno
vinto laGianni Rodari, la Frei-
reelaScuolaPrimaria Villa.

AS

Amaniel e Accorsi
trionfano nellamezza maratona
In 2500 alla “Corri con me”

Emozionante la volata su di Accorsi su Bressi per il primo posto

L 59

Spettacolare
ilfinale
dellagara
femminile,
chehavisto
Barbara Bressi
recuperare
negli ultimi

unminuto
alla

Accorsi
(nellafoto
asinistra)
portandosi
asoli4”
dalla
vincitrice,
chehachiuso
lagara
conuntempo
di

1h16'52"

Nellefoto
alcuni

dei
partecipanti
allaVaneton
Sprint

ealla
tradizionale
“Comi
conme”,
lacorsa/
camminata
di2,5km,
adulto
ebambin
incoppia
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«Correvo in casa: ho vinto, sono felicissimo»

Alla ‘21 di Reggio Emilia’ nei 10 chilometri i trionfi del reggiano Yassin Bouih tra gli uomini e della stella italo-ucraina Sofiia Yaremchuk

di Claudio Lavaggi

Ottima partecipazione in quan-
titd e quslta slla “21 d! Regglo
Emilia’, manifestazione organiz-
zata dali’Atletica Regglo In parti-
colare sulle distanze competiti-
ve della mezza maratona (km
21,097) e sullz 10 chilometri, ga-
re entrambe certificate a livello
Internazionale. Circa 1000 le
presenze alle prove agonisti-
che, pit 700 altrl podisti e non 8
coprire le prove non competiti-
ve. | pronosticl sono stati tuttl ri-
spettatl. Iniziamo dalla 10 chilo-
metrl che vedeva al via la stella
italo-ucraina Sofiia Yeremchuk,
primatista Italiana sulla distanza
di maratona e di mezza: punta-
va anche a quello sullz 10, ma
ha chiuso In 3152, contro Il re-
cord della Battoclett! di 31'36.
La Yaremchuk sara un punto di
forza della nazionale italiana al-
le olimptadi di Parigl.
«Percorso, clima, preparazio-
ne, era tutto perfetto - dice So-
flla -, ma non ho trovato la mia
glornata migliore e le gambe
non giravano come avrel veolu-
to. Sono comunque felice di
aver fatto Il mio personale (-14%,
ndr) a distanza di tre annl=. Se-
conda Anna Arnzudo 3224, a
sol quattro second! dal suo mi-
glior tempo In carrlera. Nella sfi-
da per la terza posizione preva-
le Federica Zanne in 33°39, sulla
gemella Giulia Zanne In 33°40.
Decima Elena Fontznesi (Self) In
3714, 208 Caterinz Filippi In
39°32s.

A LAS

La Yaremchuk sara un punto di forza dalla nazionale itsllana alls cimpiadi di Parigl

«Sono felicissimo - dice Yassin
Bouth che ha vinto tra | maschl
in 28°43 -, ho migliorato I mic
persongle, dimostrando che c'@
ancora un regglano capace di
correre la distanza sotto | 20 m-
nutl. Certo, correvo praticamen-
te In casa & conoscevo ogni via

e ognl curva e questo credo che
mi ebbia slutato. Ora me ne va-
do un mese In Sudsfrica, aven-
do nel mirino gli europel di Ro-
ma e le olimpiadi di Parigis.

A seguire, Ahmed Ouhda (che
gli ha fatto da lepre per € chilo-
metrl) In 28719, su Nicold Gallo

Ottima partecipazione in quantita
e qualita alla '21 di Reggio Emilia’,
manifestazione organizzata
dall’Atletica Reggio: circa mille
lep alle prove ag »

pit 700 altri podisti & non a coprire
le prove non competitive;

& stata una festa di sport

e colori per la gitta

Il roggiano Yassin Bouth ha vinto tra | maschi in 28°43

In 20°49; sesto Nicold Cornall
(Atl. Regglo) con Il personale di
30°06. Sulle 21 chilometrl Il suc-
cesso & andato sll'eritreo Free-
dom Amaniel in 1h03'54 segul-
to da Marco Filos! in ThD8"05.
Settimo Ssivatore Franzese In
1h10°08, 26° Federico Davoll in
1h1715. Al femminile s'iImpone
Marika Accorsi con 1h16'52 nel
duello con Barbara Bressl (Self)
In 1h.16'56. Ottava Rosa Alfier!
in 1h22°49, 103 Alessia Rondonl
in 1h2752

«A meta gara avevo un ritardo
di un minuto & mezzo - dice la
Bress! - forse non cf ho creduto
sino In fondo, perché pol ho
chiuso a soll £ seconda dall'Ac-

corsl. Chissé: se Invece di un ar-
rive In curva, ci fosse ststo un
rettilineo e vedendola prima,
forse svrel potuto ragglungerls,
ma sono contenta coel e Il tem-
po mi gratifica perché sto
uscendo da un serle di malan-
nis. Sabsto sl erano svolte an-
che le prove festose e non com-
petitive, come la Vaneton
Sprint, gara di velocita sul tar-
tan, e la «Corrl con me= di 2,5
km, adulto e bambino In coppla.
Proprio Yassin Boulh avevs fatto
da apripista.. ma in biclletta.
Premi aglh istitut scolastici pl0
numeros!, come Rodarl fra I nl-
di, Freire fra le scuole d'infanzia
e Ghiarda fra le primarle.
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Le gare su strada di Regg
regione

Domenica 17 marzo si sono disputate le corse su strada a Reggio Emilia e Forli.
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Le gare su strada di Reggio, Forli e
altre fuori regione

18 Marzo 2024

Domenica 17 marzo si sono disputate le corse su strada a Reggio Emilia e Forli.

E'stato un fine settimana incentrato alle corse su strada che ha visto disputare
in Emilia Romagna le gare in calendario nazionale di Reggio Emilia e Forli.
AReggio Emilia si é disputata la 6/ edizione de "La 21di Reggio", che ha avuto
685 classificati e un ordine d'arrivo maschile che ha avuto al 1° posto |'eritreo
Freedom Amaniel (X Solid Sport Lab) in 1.03.54, seguito da Marco Filosi
z ) (Valchiese) in1.06.05, Antonino Lollo (G. Alpinistico Vertovese) in 1.06.16,
— = B ¢ . Alberto Della Pasqua (Dinamo Sport) in 1.08.07, Carlo Pogliani (G.P. Parco
- e : . . Alpi Apuane)in1.08.55; fra i tesserati in Emilia Romagna il 1° al traguardo &
= = = g . stato Salvatore Franzese (Atl. Reggio) in 1.10.08.
Il gruppo di testa in avvio della corsa con y ) ) ] ) )
Frale donne successo per Marika Accorsi (Cus Parma) in 1.16.52, davantia
Barbara Bressi (Self Montanari Gruzza) in 1.16.56, Alice Franceschini (Atl.
Spezia Duferco) in 1.19.41, Claudia Gelsomino (Atl. Casone Noceto) in 1.19.59,
che ha migliorato il record nazionale (e regionale) della mezza maratona master sf55; 5° posto per Caterina Stenta (Trieste
Atletica)in 1.20.21; nelle prime 10 anche Francesca Malnati Manfredi (Atl. Casone Noceto) al 7° postoin 1.22.41, lasf50 Rosa
Alfieri (Circolo Minerva) all'8° posto in 1.22.49 e Alessia Rondoni (Corradini Rubiera) al 10°in 1.27.52.
Sempre con l'organizzazione della Atl.
Reggio, si e disputata anche la 14 edizione de "La 10 di Reggio", onorata dalla
presenza fra le donne di Sofiia Yaremchuk (Esercito), vincitrice della gara

femminile in 31.52, primato personale e terza prestazione italiana all time dopo
il 31.36 di Nadia Battocletti (Pescara 10/9/23) e il 31.41 di Federica Del Buono di
sabato scorso 16 marzo a Laredo in Spagna. Yaremchuk ha preceduto Anna
Arnaudo (Battaglio Cus Torino) in 32.24, Federica Zanne (Esercito) in 33.39,
Giulia Zanne (Atl. Brescia 1950) in 33.40, Elisa Bortoli (Esercito) in 33.43.Frale

el

atlete della regione 8° posto per la sf45 Francesca Durante (Atl. Casone Sofiia Yaremchuk (foto Podisti net)
Noceto) in 35.23 e 10° per la promessa Elena Fontanesi (Self Montanari Gruzza)

in37.14.

Tra gliuomini successo per Yassin Bouih (Fiamme Gialle) in 28.43, primato personale, davanti a Ahmed Ouhda (Esercito) in
29.19, Nicolo Gallo (Atl. Casone Noceto) in 29.49, primato regionale promesse (precedente Alessandro Giacobazziin 29.54, a
Rennes|'8/10/17), Giovanni Gatto (Quercia Dao Conad Rovereto) in 29.51, Nikolas Loss (Atletica Valle di Cembra) in 29.58; nei
primi 10 anche gli emiliani categoria promesse Nicolo Cornali (Atl.

Reggio) in 30.06 e Alessandro Pasquinucci (Fratellanza 1874 Modena) in 30.21.

| RisultatiLa 21 diReggio

L

%L | classificati nella 10 km di Reggio Emilia sono stati 293.
|
l |

Risultati La10 di Reegio
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Atleticagiovanile

Ha preso il via
“Dopo Sport”
di Atletica Reggio
» Hapreso il via nei giori scorsi,
perconcludersia meta maggio,
“DopoSport” un progetto ludi-
co-motorio/ sportivo organizza-
10 da Atletica Reggio, sotto la
regia del professor Matteo Bini,
incollaborazione con la Filef
(Federazione Italiana Lavoratori
Emigrati e Famiglie) di Reggio
Emilia.
L'iniziativa, rivolta aragazi/e
ineta scolare primaria, prevede
untotale di 8 incontri il giovedi,
dalle 17 alle 18, presso la sede
di“Fuoriclasse” (Nuovo Villaggio
Catellani), il doposcuola Filef.
L'obiettivo & offrire gratuitamen-
te pratica sportivain gruppo e
conoscenza dell'atietica leggera
achi, perragioni diverse, non ne
avrebbe [a possibilita. Al motto
di“nessunoin panchina”iparte-
cipanti hanno modo di speri-
mentare corsa, staffette, saltie
lanci. Gli incontri si articolano in:
riscaldamento, gloco organizza-
to, conoscenza delle varie disci-
plinee, al termine, piccola valu-
tazione sull'ora di attivita, con
l'intento di raccogliere i com-
menti dei partecipanti e riflette-
resu cio che si éfatto. *Dopo-
Sport” & anche proposta di sport
adattato alle condizioni ambien-
talia disposizione. e
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Il toanese Simone Corsini dominatore

del Cinque Terre Ultra Trail

Podismo Al Giro Torre dell'Oglio doppietta reggiana con Filippi ¢ Morlini

Simone
Corsini
altraguardo
aMonterosso

Reggio Emilia Il toanese Si-
mone Corsini, atleta del
G.S. Panaria Group, vince
inperfettasolitudinel'Inter-
nazionale “Schiacchetrail -
5 Terre Ultra Trail”, gara di
106 chilometri disputatasi
aMonterosso (Spezia).

1l forte atleta reggiano ha
chiuso le sue fatiche in
13h15'07" mettendosi alle
spalle di oltre 5° Gregorio
Aiello, mentre sul terzo gra-
dino del podio & salito Jaco-
poZuffellato dell'Ultraberi-

cus Team, staccato di 18",
Buona prova anche di Da-
niele Sidoli dell'Atletica
Reggio che ha chiuso al no-
no posto.

Gli stradisti dell’Atletica
Reggio sono i dominatori a
Cesole di Marcaria del 24°
Giro Torre d'Oglio, gara sui
14 km. In campo maschile
vittoriadi Salvatore Franze-
se in 48'05, alle sue spalle,
staccato di 10" Alberto Ma-
rogna (Spartacus).

Nellagara femminile dop-

pietta reggiana con vittoria
di Caterina Filippi in 56'47"
e secondo posto di Isabella
Morlini, giunta al traguar-
do staccata di 50". Fabio
Ciati dell’Atletica Reggio &
giunto terzo a Fontevivo,
nella decima edizione della
Manarace-Fontetivo Run,
gara di 10 km su strada ter-
minatain32'47”, nettalavit-
toria di Azeddine Majdoubi
delCusParmain31'31".
Federico Ganassi Spallan-
zanidella Polisportiva Scan-

Filippo
Ganassi
Spallanzani
della
Polisportiva
Scandianese
vince

ilTrail

del Marganai

dianese ha vinto la gara sui
25 km del Trail del Marga-
nai svoltosi a Buggerru, nel
SulcislIglesiente.

La gara si e disputata
all'interno della foresta de-
maniale del “Parco natura-
le di Monte Linas, Marga-
nai-Oridda, Montiman-
nu“, ampia area verde della
Sardegna che comprende i
comuni di Domusnovas,
Fluminimaggiore, Gonno-
sfanadiga, Iglesias e Villaci-
dro.

Per il forte specialista del
trail di Rondinara, il tempo
finale & stato di 1h56'28" e
alle sue spalle si sono piaz-
zati Marco Natalini in
2h00'33" e Fabrizio Baralla
del Triathlon Sassari in
2h02'51. L ]

AS.
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Atletica leggera: reggiani protagonisti anche al Giro Torre d’Oglio con Franzese, Filippi e Morlini

Corsini esulta al 5 Terre Ultra Trail

Atletica Reggio protagonista
nel Giro Torre d'Oglio, gara di
14 km su strada, con due primi e
un secondo posto. Tra i maschi
vince Salvatore Franzese in
48°05; tra le donne, prima Cate-
rina Filippi in 56’47, davanti a
Isabella Morlini in 57°37.

Il toanese Simone Corsini ha vin-
to lo Sciacchetrail-5 Terre Ultra
Trail, gara di106 km con dislivel-
lo positivo 5800 m, 8° Daniele

Sidoli (Atletica Reggio). Una so-
la reggiana tra i 113 convocati al
raduno Fidal che si € aperto ieri
a Formia e che sara utile per le
convocazioni agli europei un-
der 18 di luglio in Slovacchia: si
tratta di Viola Canovi, velocista
della Corradini. Ben piu ampia
la partecipazione dei reggiani al
raduno di Pasqua della Fidal re-
gionale che si tiene a Misano:
presenti 11 atleti Self, 4 Atletica

Reggio, 3 Atl. Castelnovo Monti
e 2 Atletica Guastalla Reggiolo.
Ha preso il via DopoSport, pro-
getto ludico-/sportivo gratuito
di Atletica Reggio, sotto la regia
del prof. Matteo Bini, con Filef
(Federazione Italiana Lavoratori
Emigrati e Famiglie). L'iniziati-
va, rivolta a giovani in eta scola-
re primaria, prevede 8 incontri il
giovedi, dalle 17 alle 18, nella se-
de di Filef.

-

4
120
R

Caterina Filippi, Salvatore Franzese e Isabella Morlini
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Podismo Lunedi a Gualtieri
vainscenalaPasquetta Sportiva

Gualtieri Lunedi tradiziona-
le appuntamento in piazza
Bentivoglio a Gualtieri con la
“38* Pasquetta Sportiva- Un
Po...di corsa” dove sono in
programma una competitiva
sui 10 km (4* prova del Gran
Prix) e due camminate non
competitivedi5e 10km, 'or-
ganizzazione & curata dall’A-
sd Gualtieri 2000, il via alle
ore9.30.

Ai nastri di partenza tanti
atletidi spessore: Roberto Bo-
ni (nella foto) della Self Mon-
tanari & Gruzza, Robert Ferra-
ridel 3.30 Team secondo al re-
cente Mimosa Cross di Albi-

nea, il giovane Gianluca Brin-
tazzoli dell’Atletica Reggio,

Runners), Manuel Cagliari
dell’Atletica Guastalla-Reg-
giolo, Giuseppe Rini dell’A-
VIS Novellara, il triathleta
montecavolese Simone Zurli-
nidel Futura Running secon-
do lo scorso anno. In campo
femminile fari puntatisullala
master Gloria Venturelli (Atle-
tica Faenza) esu Natalia Pagu
dell’AVIS Novellara, ma po-
trebbero arrivare anche top
runnerall'ultimo momento.
Alprimoarrivato siaincam-
pomaschile siafemminile sa-

ra consegnata la targa “Me-
morial Fernando Marchesi”.
@

AS.
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In programma la competitiva di 10 km e la non agonistica

Quasi duecento iscritti
alla 'Pasquetta di Gualtieri’

Sono quasi duecento gli iscritti
alla gara della Pasquetta di Gual-
tieri che domani arriva alla sua
387 edizione. E' corsa competiti-
va di km 10, ma anche semplice
corsa o camminata non agonisti-
ca sulle distanze di km 5 o km
10. Al via ci saranno anche Ro-
berto Boni, Robert Ferrari, Simo-
ne Zurlini, Gianluca Brintazzolie
Lorenzo Gardini che possono fa-
re bene nella gara maschile,
mentre il campo femminile ri-
sponde con Gloria Venturelli,
Matalia Pagu, Elena Malvolti e
pure la «pistaiolar guastallese
Stefania Dallasta. La gara & vali-
da anche per il Grand Prix Uisp.
La manifestazione & denomina-
ta «Un Po di corsa» e vedra lo
start della competitiva alle
9,30, seguito dalle non competi-
tive. Per gli agonisti, premiazio-
ni per le prime 15 donne e i pri-

mi 15 uomini; premiati anche i
gruppi pit numerosi. La giorna-
ta proseguira alle 12 con il pran-
zo assieme, prenotabile sul po-
sto: presenti dunque stand ga-
stronomici e bancarelle, oltre a
quelle specialistiche di materia-
le sportivo.
Dosso. La Fidal ha indetto una
facilitazione sull’acquisto dei bi-
glietti dei campionati europei
che si svolgeranno nella Capita-
le e sul volantino della promo-
zione (scade il 10/4) campeggia
una bella immagine di Zaynab
con il pettorale «Roma 2024»,
La rivista trimestrale Atletica
Studi edita gratuitamente dalla
Fidal, mette in copertina la foto
della staffetta femminile 4x100
con un interessante articolo di
11 pagine dedicato alla prepara-
zione tecnica e mentale della
staffetta veloce.

c.l.



